Cislo preukazu predajcu

September 2019/219



Rozhovor

Téma

Téma

Téma

Reportaz

Rozhovor

Putnik

LITERARIUM
Petra Gettinga
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pocasia

Tak som zasa raz bol
konfrontovany s tragi-
komédiou, ktord, hoci
vzdialene, mala stvis s literatdrou. Zacalo
sa to tym, Ze mi vyprsala platnost preukazu
do kniZnice. No obnovit ho neslo. Cosi pipa-
lo a potom sa zistilo, Ze mam prepadnuty
obciansky, o com som nevedel a ani ma
to netrapilo. Ked som si vybavoval novy,
tiradnicku fascinovalo, Ze ma to nefascinuje.
Vam vari nechybal preukaz? Vravim, Ze nie.
A ¢im sa chcete preukazovat, hddam iba
vodi¢skym? Vravim, ze nemam ani vodic-
sky a ani ho nechcem. A ¢o predlozite pri
kontrole? Pytam sa: Akej? VasSej identity!
Vravim, Ze moja identita je moja vec (a eSte
tak mojich knih), iného do toho nic¢. Ked
argumentovala povinnostou nosit ob¢ian-
sky, odverklikoval som, Ze zZiadny zakon
mi neprikazuje nosit doklady a Ze Statne
$piclovanie je spolahlivym znakom totalit
a kazovych demokracii. Mala ma za exota.
Ale do kniznice som sa napokon dostal.

Konecne som sa mohol zaradit medzi
Iudi, ktori nechcd len ¢itat o knihach, ale
¢itat knihy - nedotykat sa podstaty len kon-
¢ekmi prstov. Aj v kniZnici ndjdete doklady
prizemnych foriem literatiry ako byrokratic-
ké nariadenia o povinnosti nosit Z1td hviezdu
¢i strielat Iudi utekajtcich cez hranicu. V kaz-
dom z nas je totiz onen diablik poslusnosti,
ktorého ndm vnucuji od narodenia a s kto-
rym v ¢oraz odhumanizovanejsej spolocnosti
treba kazdodenne bojovat, pokial extraktom
kazdej bytosti je sloboda.

Renesanc¢ny autor Cyril Tourneur svojho
Casu bésnil o tom, Ze §tat vie byt velky pokry-
tec - odieva sa do krdsnych vleciek a ¢aéiek, no

,dusa sa mu v blate ¢lapka...” IbaZe $tét, to sme
predsa my, takZe ak nan nadiavame, stojime
pred zrkadlom.

Verse pridal o dvesto rokov neskor filo-
zof Henry David Thoreau do zndmej ese-
je Ob&ianska neposlusnost: ,Stat sa nikdy
tmyselne nekonfrontuje s intelektudlnym
¢i moralnym vedomim cloveka,” pise. ,Ja
som sa vSak nenarodil, aby ma niekto
k nie¢omu nutil. VZzdy budem dychat tak,

s

ako sa to mne paci. Uvidime, kto je silnejsi.

Utla kniZka Styri eseje vysla po sloven-
sky prvy raz len pred par rokmi a hodi sa do
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kazdého pocasia, aj ako letné ¢itanie.
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Lekcia z Muranskej planiny

Volné dni koncia, §kola vol4. LenZe aj malé dieta
vie, Ze to najdolezitejSie sa ¢lovek neuci v §kole, ale na
, | Sirokych pldiach sveta za jej branami. Vratil som sa

“ z Muranskej planiny. Bol som tam s bratom a jeho detmi,

S r'r 8koldkmi. Potesilo ma, Ze v PetrZalke rastd stromy. Ano

rastd tu lipy, borovice, brezy, viby, figovniky platany...

Niektoré dokazu zakryt i cely paneldk. Aj na Murdanskej planine rasti stro-

my. Osud im v8ak, podobne ako na inych miestach Slovenska velmi nepraje.
Rozcuchand hrivu lesa pricasto rusia plesiny holorubov.

Pred vystupom na planinu popred nds prefréal povoz plny vyribanych
stromov. Vtedy som eSte netusil, Ze podobny povoz stretneme znova a zo-
zndmim sa osobne i s jeho vodicom. Nocovali sme na planine. Nad rdnom
nas prebudil rachot motora, prvy voz, druhy, treti. Ked sme sa naranajko-
vali, zjavil sa povoz plny vyribanych stromov znova. Prechadzal popri nis,
nedalo mi a odfotil som ho. Brzdy zaskripali. Vodi¢ sa vyklonil z kabiny
a zakri¢al: ,Co fotis, dal som ti povolenie?” ,Nefotim v4s,” namietol som,

,iba auto.” ,Prirodu fot, ndm daj pokoj.” Ked sa pohol, chcel som si voz od-
fotit cely. ,Prestan,” zrikol vodic, ,lebo ti ten fotdk roztrepem!”

Odigiel a ndm zostali otdzky. Co ho tak rozhnevalo? Preéo sa choval ako
zlodej prichyteny pri ¢ine? Mohli azda moje fotky niekoho ohrozit? Nuz, ako
vidite, nielen ucitelka pri tabuli, ale i les vaim mé&Ze polozit vaZne otazky.
Otazky, na ktoré bude treba ¢o najskor ndajst spravnu odpoved.

Zuzana Uli¢ianska
Co nepotrebujeme vediet

Vsetko, ¢o potrebujeme vediet, sme sa vraj naucili uz

v materskej §kolke. Ale ¢o sme potom robili vSetky tie dalsie

roky vo ,velkej” skole? Ja som teda matersku vynechala a

urcite som si potom potrebovala co-to z tejto zdkladnej

. zivotnej ,ucebnejlatky” dohnat, ale co ti ostatni, co tento

dolezity stupen riadne absolvovali? A my vSetci - ¢o sme si

zapamitali z mnozstva informadcif, ktoré cez nds v rdmci povinného skolského
vzdeldvania pretiekli?

Pisat a Citat snad esSte trochu vieme, trojclenku zvladneme. Kde vsak zo-
stali integraly, komplikované chemické vzorce, klasifikdcia cicavcov a datumy
narodeni spisovatelov? Komu sme ¢o potrebovali dok4zat? Skola sa ukazuje
ako dokonaly vyrobca dokumentov potvrdzujucich, Ze osoba XY v stanovenom
Case t zvladla dlohy A, B az N na drovni1- 5.

Vraj niekde sa treba naucit aj discipline... Mohli by sme teda napriklad
skakat niekolko rokov na jednej nohe a malo by to na nds podobny vzde-
lavaci tic¢inok?

Arogantny profesor z hry Davida Mameta Oleanna hovor{ o vysokoskolskom
vzdelavani ako o systematickom Sikanovani - s lahkostou, ktort mu dal nielen
jeho intelekt, ale predovsetkym privilegované akademické postavenie. Pravom
to dostal ,natreté” od svojej Studentky, ktord sa dostala na $kolu z menej lu-
xusného socidlneho prostredia.

Co by teda mala 8kola ddvat v ¢ase Googlu, youtuberov a vysoko doto-
vanych virtudlnych turnajov? Odpovedou si zatial nie sme celkom isti, ale
mozno by prinajmensom nemusela vyvolavat v ziakoch dzkost. A ak by sa
Skole podarilo vzbudit u nich aj lasku k nieComu rozumnému, ¢o viac by
sme si mohli priat?
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,Pripravte detom krajsi
néavrat do $koly! Polovi-
ca prazdnin je fu¢ a novy
Skolsky rok je za dverami.
Dobre vieme, Ze pripra-
vit deti do Skoly nie je len
tak. Preto chceme vam

aj detom vstup do nového skolského roka ¢o

najviac ulahcit. Samozrejme, z pohodlia vasho
domova. Pomocky, zo§ity ¢i pocitac vyrieSite
jednoducho pézickou s irokovou sadzbou 0 %.”

Toto je Cast spravy, ktord dostala moja dcéra
z istej banky. Pokracovala nasledovne: ,Nosit
so sebou velki hotovost nie je moc bezpecné,
obzvlast v Skolskej taske. Prec¢o detom nezria-
dit detsky ucet a platit budud kartou, mobilom
alebo ¢oskoro uz aj chytrymi hodinkami.”

Tak takito dobu Zijeme! Nestidim, len kon-
Statujem. Fakt neviem, ¢i je to dobre, alebo
zle. No pamatdm si - a vzdy si budem pa-
mitat - aké to bolo, ked sa september bliZil
ako dietatu mne. Potrebovala som najprv len
dobre zastrihand ceruzku a gumu. Neskor
plniace pero a zmizik, no a potom par farbi-
Ciek, slabikar, niekol'ko pracovnych papierov...
Vstavala som o desat mintit osem, lebo do
Skoly som to mala asi sto metrov... A domov
na obed tolko isto.

Navzdy si tieZ budem pamitat, aké to bolo,
ked sa mi september bliZil ako matke. Cely
august sme Setrili ,na Skolu”. Tri deti, to bol
v septembri majland! Naozaj sme potrebovali
zo dve tisicky. Knihy, pomocky, prispevky, perd,
farbicky... Telefény, kredity... Deti sme vozili
kazdé rano cez celé mesto do dobrej Skoly a
poobede nazad cez celé mesto domov a na
krizky. Lebo vzdelanie ni¢im nenahradss...

A navzdy si tiez budem pamatat september,
ked uz aj tretie dieta malo po maturite. Ko-
necne pokoj! Pokoj od septembra! A mam ho
dodnes, lebo deti si uz dalsie $tidia a zivot
riadili v podstate sami. V septembri mam
len sticit s rodi¢mi a detmi, pre ktorych Skola
prestala byt radostou a naberanie vedomosti
dobrodruzstvom.

Mili rodicia, odoberte svojim detom ten Siale-
ny stres, do ktorého ich vrha doba. Odoberte
ho aj sebe! Je vela alternativ, ako nebrat det-
ské a dospelacke antidepresiva a aj tak ziskat
vedomosti a stat sa midrym. Nebojte sa ich
vyskuSat! Lebo inak sa v naSom vzdeldvacom
systéme nikam neposunieme.
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Ked sa mozog nudi, uci sa

/A Juraj Hipé &8 Archiv SME/ Gabriel Kuchta

Stastie a ispech zdvisia od toho, ¢i mozog dokdze premyslat, nie od toho,
Ze md nadrilované informdcie, ktoré nevie pouzivat. ,Midrost a informdcie
nespdja zZiadna priama cesta,” hovori MUDr. MARTIN JAN STRANSKY.
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Ako neurolég zvyknete rozpravat
aj o tom, ako sa n4S mozog uci. Ako si
vy spominate na svoje Skolské ¢asy?

To bolo uz naozaj ddvno! Do Skoly
som chodil rad, lebo som sa tesil na spo-
luziakov a na to, ako sa budeme pocas
prestavok hrat. No a ucitelia boli bud
hrozni, alebo priSerni! (smiech) Moje
8kolské zaciatky som zazil este v Indii,
kde som navstevoval jezuitskd akadé-
miu. K vyucovaniu patrilo biflovanie,
a ked som sa pomylil, schytal som od
jedného knaza aj ,rakoskou” po prstoch.
Na gymnaziu v New Yorku to uz bolo tpl-
ne iné, ako aj neskor na univerzite. U¢i-
telia mali nadhlad a prepéjali predmety.

Z nedavneho celoslovenského
prieskumu Centra environmentalnej
a etickej vychovy Zivica medzi uéi-
telmi na druhom stupni zakladnych
8kol vyslo zistenie, Ze aZ 55 percent
ucitelov vyuziva najcastejsie ako for-
mu ucenia vyklad latky spred tabule,
33 percent dokonca ¢ita Ziakom texty
z ucebnice. Ako na takito formu vy-
ucby reaguje mozog?

Sanca, Ze takto prebehne proces
zapamitania si preberaného uciva, je
minimalna. Mozog sa totiZz u¢i hlavne
porovnavanim a robenim chyb, k comu
v takomto pripade nedochadza. Jedi-
ne, Ze by sa popri po¢ivani Ziak sim od
seba zamyslel a pripadne sa skiisil roz-
pamitat na nieco, ¢o uz o danej téme vie.
Vtom pripade je mozné, Ze sa nie¢o nau-
¢i. Inak mu to pdjde ,jednym uchom dnu
a druhym von”. Ak by sa vSak uprostred
prednasania ucitel zastavil a vyzval Zia-
kov, aby sa vyjadrili, ¢o si o tom ¢i onom
myslia, vtedy k spominanému procesu
porovndvania dojde. Navyse, je to spit-
nd vizba pre samotného ucitela, aby sa
presveddil, ¢i ho Ziaci vnimaji a ¢i ich
nieco naucil, ¢o je jeho povinnost.

Mal by si teda Ziaka preskusat.

Ani nie skiiSanim, ale tym, Ze nave-
die ziaka, aby urobil chybu. Ak potom
ziak dokaze tuto chybu opravit, alebo
dokonca sam pride na to, Ze urobil chy-
bu, je to znak, Ze z tej hodiny odchadza
bohatsi o informadciu, ktord predtym
nemal. Ale k tomuto na skolach nedo-
chadza, hoci by malo. Najlepsi ucitelia
a najlepsf lekari, ktori vyucuji - a ja
sa snazim byt jednym z nich - ucia
sokratovskou metédou. Tak dlho sa
Studentov pytaji, pokial nepovedia,
ze odpovedat nevedia, alebo odpo-
vedia nespravne. Ucitelia ich potom
k spravnej odpovedi nasmeruju.

Za chyby a nespravne odpovede
sa vSak vacsinou v §kole tresta...

Je to silnd kultirna a historicka
tradicia. Rovnako si kedysi ludia mys-
leli, Ze Zem je plochd a nasa zemegula
stredom vesmiru. Dnes vieme, Ze spo-
sob ucenia, akym je biflovanie alebo
prednaska, kde profesor recni a ostatni
si zapisuju, ¢i skor zaspavajy, je v pod-
state stratou Casu oproti interaktivnej
vyucbe, kde Ziaci dostani urcité zdroje
pre ziskanie informadcii a neskor ich
vyuziji po svojom, aby sa okolo tychto
zdrojov uskutocnila debata.

V slovenskom Stdtnom vzdelava-
com programe pri geografii natrafi-
te na poziadavku, Ze ziak ma vediet
vymenovat Sest azijskych riek. Ma
zmysel takéto ucenie?

Je to Uplnd blbost, zbyto¢né tyranie.
Ucenie holych faktov je nani¢, pretoze
mozog to nem4 s ¢im porovnat. Nie je
tam stvislost, pre mozog je to ploché
a prazdne. Moderna vyucba spociva
v tom, Ze biflovanie a znalosti faktov
nie su relevantné. To najdoleZitejsie je,
aby clovek vedel, ako a kde m4 tieto fak-
ty hladat, a vedel s nimi zaobchadzat.
Osobné stastie, ale aj ispech, ktory s tym
stvist, st zavislé od toho, ¢i mozog doka-
Ze premyslat, a nie, Ze m4 sice mnozstvo
,,hdstrojov’, ale nevie ich pouzivat.

AKo vobec proces ucenia sa v moz-
gu prebieha?

Cely proces vyucby a premyslania
mozgu ma tri neurochemické a neu-
roanatomické procesy, pri¢om Ziadny
z nich nie je rovnaky. Prvy je, Ze nabe-
ram informadcie typu: idem na Google
alebo otvorim si encyklopédiu. Nauc¢im
sa nejako nazvy tych Siestich azijskych
riek, aj ked sa mi do toho nechce. Neu-
rochemickym procesom sa tak vyhibia
urcité trasy. Potom sa dostaneme k ve-
domosti. To je dalsi krok, Ze zatnem
rozmyslat o vyzname toho, ¢o som sa
naucil. Musim poznat nazvy tych riek,
alebo nie? Ak ucitel povie dno, tym sa
to skonci. Vedomost znamena, Ze ta
informdcia sa doslova anatomicky do-
stane a prepoji sa do §ir§ich neurolo-
gickych sieti a ¢lovek si uvedomd, Ze pri
nej existuje nejakd nadviznost. V Azii
je tolko a tolko riek, povedzme, kolko
ich je v Eurépe? Potom je tu t4 tretia
trover, a to je mudrost. To znamen4, Ze
sa vzdialené centra v mozgu prepéjaju,
a k tomu dochdadza iba interaktivnou
diskusiou, ktora rozbehne dal$ie neuro-
anatomickeé a prepajajtice procesy, ktoré

neexistuji pri tych predchadzajicich
dvoch. Prvy a druhy spdsob, to je dvoj-
smernd ulica v pripade osvojovania si
informadcii, ale midrost a informdciu
nespdja ziadna priama cesta. Informa-
cia musi ist cez vedomost a potom po-
mocou reflektujtiiceho a interaktivneho
dialégu sa dostane k tej mudrosti.

Viete si predstavit, ako mé6ze do
8kol prist zmena, ktora vo vyucbe
podporuje to, co dnes vieme o mozgu?

Musi sa to robit z obidvoch koncov -
rodicia si musia uvedomit, Ze to, ¢o bolo
dobré pre nas, nemusi byt dobré aj pre
nase deti. To je argument, ktory ¢asto
pocut: ,Ja som sa takto ucil, tak chcem,
aby sa aj mdj syn takto ucil, pretoZze to
tak bolo vzdy.” Ale to je nestastny argu-
ment. Chce to osvietenu politiku. Pritom
pre ucitelov je to svojim sposobom vlast-
ne menej price, pretoZe nepotrebuji
Citat receptiiry a kucharky, ale mézu dat
triede otdzku a potom o nej diskutovat.
Vyucba je tak vesel$ia, prirodzenejsia,
prijemnejsia, ale hlavne t¢innejsia. Ziaci
si to okamzite uvedomujt, a ked to uci-
telia vyskdsajd, tiez vidia, Ze je to Gcin-
nejSie a zabavnejsie zo vsetkych stran.

Moderné technolégie st pre mla-
dych Iudi nepochybne atraktivne. St
podla vis nebezpecné, alebo mozZu
byt vo vzdelavani prinosom?

Ziadna technoldgia nie je nebezpecna.
Kazd4 nieCo dokaze. Niektoré technolo-
gické vynalezy vSak preukazatelne nesto-
ja za nic¢, alebo dokonca aj skodia. Napri-
klad socidlne siete, to je hotova galiba!

Preco?

Vedd k hlipnutiu celej spolo¢nosti
a iplne nas odklanaju od nasej dvesto-
tisic rokov starej evolucnej linie, aby
sme sa udili prostrednictvom priamych
medziludskych kontaktov, vztahov, vy-
jedndvania ¢i pozitivnej frustracie. Na
socidlnych sietach sa nerozprava, ale
piSe. Vyhladdvame tam to, ¢o chceme,
nie to, co by sme podla pravidiel Zivota
mali. A ¢o je zo vSetkého najhorsie, ak
sa ndm nieco nepaci, tak to vymaze-
me. Ale takto Zivot nefunguje. Ked vam
pride dafiové priznanie, tak ho len tak
nevymazete. Ak sa s niekym dostanete
do konfliktu v bare, tak tiez nie. Obe
situacie musite nejako vyriesit.

Naozaj pouzZivanim socialnych
sieti hlipneme?

Existuje priama suvislost medzi
nizkou inteligenciou a zdrziavanim sa

na socidlnych sietach. Zaroven u ludi
sledujeme zvySenie ndrastu tzkosti a
depresie. Hlavne deti, ktoré na tychto
sietach vyrastaji, nedokazu medzi se-
bou komunikovat. Mnohé dokonca ¢asto
komunikuju tak, Ze si dopisujd, hoci se-
dia vedla seba. Nedokazu nieco vyriesit,
st tplne nepraktické. Miesto zakladnej
orientdcie siahaji hned po GPS, neopy-
taji sa cudzieho cloveka, kde vlastne
st. A st frustrované. Pretoze akondhle
nedostant odpoved, sd v koncoch.

To znie dost negativne, aZ skepticky.
Pokial sa pytame, ¢i nds moderné
technoldgie robia stastnejsimi, ¢i ndm
zlep§uju Zivot, myslim si, Ze nie. Samo-
zrejme, nehovorim o vyskume, novych
liekoch, mikroskopoch a satelitoch. Co
v8ak st moderné technolégie? Praktic-
ky nie s ni¢im novym. Véetky dolezité
vyndlezy uz pozndme. A ich autormi
boli Iudia, ktori nemali k dispozicii
technolégie. Koleso, ohen, telefén, an-
tibiotika, hodinky... Dnesné technické
,vychytavky” st len ich zdokonalenim.
St to komercné vynalezy.

Dovolili by ste detom napriklad
vo veku 6 aZ 10 rokov pouzivat tablet
alebo smartfén?

Mnohé z toho, ¢o som vam povedal,
nie si moje vlastné myslienky. Sd to
zistenia a fakty. Aj odpoved na ttto
otdazku bude len tlmocenim analyz

i. ‘
' & archiv Martina J. Stranskéh

Svetovej zdravotnickej organizacie a
Americkej pediatrickej akadémie. Pod-
la nich by sa dieta nemalo pozerat na
obrazovku skor, nez ide do Skoly. Ne-
skér maximalne hodinu denne, a aj
to pod dozorom rodica ¢i ucitela, az
kym nedosiahne vek desat, jedendst
rokov. Potom by to mohli byt maxi-
madlne dve hodiny denne. Obrazovky
sd skratka nebezpec¢né, brzdia nase
neuroevolucéné schopnosti a stavy, ako
napriklad byt pozitivne frustrovany
¢i komunikovat. Je dobré, ak sa ich
naucime pouzivat, aby ndm napriklad
pomohli vyhladat informacie. Potom
by sme ich vSak mali vypnit a mali
by sme zacat tie informdcie spractvat.

Je to teda jednoznacne vyzva sme-
rom k rodicom, aby si uvedomili aj
v tejto oblasti svoju zodpovednost?

Mali byt mat jednu prioritu. Aby vy-
chovavali svoje deti. To nema robit skola
ani okolie. Akondhle m4 ¢lovek dieta, je
jeho biologickou povinnostou ucit ho, a
nie ho hodit na krk niekomu druhému,
aby sa 0 neho postaral. Ulohou $koly je,
aby pontikala informadcie a vedomosti,
davala mozZnosti rozvoja talentu dietata.
Rodi¢ nema zit pre to, aby mal tretiu
kreditnd kartu, zazil dal$iu luxusnd
dovolenku ¢i si kipil piaty iPhone. Ale
aby preberal so svojim potomkom Zivot
a jeho pravidla, aby sledoval, ¢o robi
v §kole a vo volnom case. Nemal by die-

MUDr. Martin Jan Stransky
je lekar, vysokoskolsky pedagég a po-
litik, ktory sa venuje procesom ucenia.
Narodil sa v New Yorku, studoval na Co-
lumbia University v New Yorku a St.
George's University v Granade. Praco-
val ako lekar na neurologickom odde-
leni v Albany Medical Center v USA, je
odborny asistent na Yale School of Me-
dicine, zakladatel a vediici programu
vymen lekarov v neurovedach medzi
Yale University a Univerzitou Karlovou,
riaditel Polikliniky na Narodni v Prahe,
zakladatel a riaditel najvacsieho letné-
ho programu pre studentov mediciny
na svete. Zalozil Kancelaf Ombudsma-
na pro zdravi, ktora v Cesku poskytuje
poradenstvo v oblasti zdravotnickeho
priva.

tatu strcit do ruky tablet, aby sa nieéim  nota bene
zamestnalo a nenudilo sa. Prave nuda
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Ako moZe nuda pomoéct dietatu? 7

Mozog sa uci, ked sa nudi. Vtedy
premysla o tom, nad ¢im premyslal.
TakZe na toto by nemali rodic¢ia za-
bridat, ¢o je ich tdlohou, a to vychovat
dieta do tych desiatich rokov. Potom
uz v dzungli Zivota preZije.

Mo6Zeme mozog trénovat ako na-
priklad svaly v posiliiovni?

Pokial si chce ¢lovek trénovat mozog,
to najlepsie, ¢o mdZe urobit, je, aby sa
naucil nieco celkom nové. Hrat na hu-
dobnom nastroji alebo cudzi jazyk. Moze
zacat zbierat zndmky. Ked to zvladne,
nech sa pust{ do vyroby stolov... Cim viac,
tym lepsie. Vytvoria sa mu v mozgu nové
centra, nové trasy, a je to tiez ochrana
pred vSetkymi typmi demencie.

A ¢o ste sa vy nové naudili v po-
slednom obdobi, aby ste si potréno-
vali mozog?

Stal som sa vinarom, naucil som
sa Soférovat traktor a orat pole, kydat
hnoj a dalsie polnohospodarske aktivity.
Namiesto toho, aby som sledoval spravy,
¢i bude, alebo nebude Brexit, tak sa za-
ujimam o to, ¢i bude prsat. Zblizil som
sa s prirodou a Zemou. Poméha mi to
iv dsili byt dobrym lekdrom.
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UcCit sa za trest

L Juraj Hips E Shutterstock

NaSe deti st v Skoldch oceriované za ency-
klopedické vedomosti, a tak nezostdva ¢as
na rozvoj pre zZivot déleZitejSich schopnosti.

Skor, neZ sa zacitate do tohto ¢lan-
ku, skiiste odpovedat na nasledujtiicu
otazku: V ktorej vete prichddza k zne-
lostnej asimilacii/spodobovaniu typu
neznela spoluhldska + zneld spoluhlas-
ka = pri vyslovnosti 2 znelé spoluhlds-
ky? Mozete si vybrat z tychto Styroch
moznosti:

(A) Radsej som vsak pozadu.

(B) O¢i jej nebezpecne blyskaju.
(C) Nieco sa jej znepdci a odleti.
(D) Pani s dorastajticou sle¢nou.

Ak vam nie je jasné, preco by ste
to mali vediet a k comu je to dobré,
tak rovnaki otdzku si pravdepodob-
ne kladli aj maturanti. Bola sicastou
skusky dospelosti. A, Zial, tento typ
ot4zok nie je ojedinely. Od Ziakov vyZa-
dujeme aj mnohé dalsie nezmyselnosti.
Siestaci na zdkladnej kole musia na-
priklad vymenovat Sest konkrétnych
azijskych riek. Na konci roka maju ve-
diet odrecitovat Jang-c’-Tiang, Chu-
ang-che, Ob, Mekong, Jenisej, Ganga,
Brahmaputra, Eufrat a Tigris. Takto
to predpisuje §tat...

Sme posadnuti tym, aby mali deti
encyklopedické vedomosti, pricom
neostdva ¢as na rozvoj schopnosti,
ktoré su pre Zivot dolezitejsie: kritické
myslenie, aktivne ob¢ianstvo, alebo
hoci rieSenie problémov v timoch. Po-
slednt oblast sleduji aj PISA testy a
my sme sa v nej ocitli na poslednych
prieckach. Nase deti zlyhdvajui v timo-
vom rieSeni iloh, ale maturanti musia
vediet, Ze vo vete Pani s dorastajui-
cou slecnou prichddza k znelostnej
asimildcii. Vtedy vraj zlozili skisku
dospelosti.

ZIACI SU BEZ MOTIVACIE

Martin Kuruc z Centra pedagogic-
kého vyskumu UK sa rozhodol urobit
zaujimavy vyskum. Zistoval, kolko deti

na druhom stupni zakladnych §kol ma
vnitornd motivaciu ucit sa. ,Dotaznik,
ktory sme vo vyskume pouZili, obsaho-
val otdzky tykajice sa toho, akd chut
maju deti robit si domace dlohy alebo
vstupovat pocas hodiny do interakcie
s ucitelmi, ¢i rieSit narocnejsie ilohy
na hodine,” vysvetluje Kuruc.

Zavery vyskumu nie su nijako po-
vzbudivé. Len 6,8 percenta deti ma vnu-
tornd motivaciu ucit sa. Inak povedané,
pre drvivd vacsinu deti je uCenie ,za
trest” a podstupuji ho len preto, Ze na
nich pdsobia externé faktory ako zlé
znamky alebo hnev rodicov. V studii je
z4roven upozornenie, Ze vo vzorke tes-
tovanych deti boli aj deti z Montessori
Skoly a Waldorfskej Skoly. ,Takze ak by
sme hodnotili len $tatne skoly, to ¢islo
by bolo este nizsie,” varuje Kuruc.

Aj najnovsia ndrodna sprava He-
alth behaviour in school-aged children
(HBSC) odhaluje alarmujtice fakty
o zZivote 11- az 15-ro¢nych slovenskych
gkolopovinnych deti. Ziaci travia v §ko-
le polovicu dila, ¢o predstavuje mini-
maélne 10-tisic hodin. A to je re¢ len
o povinnej $kolskej dochadzke. Vac¢sina
deti absolvuje este dalSie tisice hodin
na strednej a vysokej skole.

Na mieste, kde by dieta malo mat
chut a radost objavovat svet aj seba, sa
drvivej vacsine vobec nechce byt. Iba
kazdému piatemu slovenskému skola-
kovi vo veku 13 az 15 rokov sa v 8kole
paci. Inak povedané, drviva vacsina
slovenskych deti do §koly nechodi rado.
Ani pred 6smimi rokmi, ked sa robil
rovnaky vyskum, sme nemali v §ko-
lach stastné deti. Dnes su vsak eSte
menej spokojné ako v minulosti.

Necudo, Ze sa Slovensko v medzi-
narodnom porovnani nachidza na
najhorsich prieckach. ,Je nevyhnut-
né porozumiet odliSnostiam dnesnej

generacie a hladat vhodnejsie a efek-
tivnejsie stratégie vzdelavania a didak-
tickej prace,” apeluje Lucia Bosdkov4,
jedna z cleniek vyskumného timu.
Absolvovat desattisic hodin v sloven-
skych 8kolach nie je lahka a uz vobec
nie prijemna tloha. Pritom vyskum
ukazal, Ze vacsine patnastroénych zZia-
kov na vzdeldvani zdlezi. Len nepoci-
tujd uspokojenie v instittcii, do ktorej
ich povinne posielame.

UCITELOV SI VAZIME

Ked sa povie §kola, klticovym prv-
kom st ucitelia. Z vysledkov minulo-
roc¢ného prieskumu, ktory pre Komen-
ského institit realizovala agentira
Focus, vyplynulo, Ze 80 percent verej-
nosti si povolanie ucitelov vazi. To je
nepochybne dobré sprava. V rebricku
sa ucitelia ocitli medzi respektovany-
mi povolaniami, akymi st hasic, lekar
avedec. Kritickejsie pri tom pedagégov
vnimali respondenti vo veku 18 az 34
rokov, teda ti, ¢o Skolské casy nemajui

az tak davno za sebou. Prieskum tak-
tiez ukazal, Ze medzi najmenej vaZené
povolenie patri poslanec parlamentu...

Podobny celosvetovy prieskum
pod nazvom Teacher Status Index re-
alizovala pred ¢asom Naddcia Varkey
Foundation, ktord porovnavala status
ucitelov v 21 krajindch. V hodnoteni
najlepsie obst4li uéitelia v Cine, Grécku,
Turecku, a naopak, najhorsie v Izraeli,
Brazilii a u nasich susedov - v Ceskej
republike. Prieskum odhalil zdsadné
rozdiely v postaveni ucitelov a zistil, Ze
v mnohych krajindch by viac ako treti-
na rodicov ,zrejme” alebo ,rozhodne”
nepodporila svoje deti v kariére ucitela.

,Vysledky prieskumu poukazuji na
to, Ze povolanie ucitela ma sice v spo-
lo¢nosti nadpriemernd vizenost, ale
na druhej strane nie je ani pre mla-
dych Tudi, a ani ich rodic¢ov vysniva-
nou profesiou. Dévodom je urcite aj
skutocnost, Ze z hladiska platovych
pomerov sa ocitd skér medzi menej

atraktivnymi povolaniami, a pritom

si vyZaduje vysokd mieru odbornos-

ti, psychickej odolnosti, a zdroven aj

osobného nadSenia a motivacie celo-
! Al

Zivotne sa vzdeldvat,” dopliia Martin
Slosiarik z agentiry Focus.

Platy pedagogickych pracovnikov
sti ¢asto spominané ako jedna z pricin
negativneho vyvoja v kolstve. Ako vSak
ukdazal prieskum medzi rodi¢mi deti
navstevujicich zdkladnt alebo stred-
ni §kolu, spoloc¢nost je v otdzke platov
ucitelov polarizovana. Ak by totiz boli
k dispozicii dodato¢né finan¢né zdro-
je pre $kolu, az dve tretiny opytanych
by preferovali ich vyuZitie na u¢ebné
pomocky, viac ako polovica by ich po-
uzila aj na zveladenie budov alebo na
mimoskolské aktivity. A iba Stvrtina
rodicov by volné prostriedky v §kolstve
investovala do vys§ich platov ucitelov.

Oproti globadlnemu priemeru, kde
by az polovica rodic¢ov podporila zvyse-
nie platov ucitelov, nasim pedagégom

prili§ nedoprajeme, aj ked si ich profe-
siu vazime. Zaroven sa cudujeme, pre-
¢o nemdame v 8kolstve tych najlepsich.

UCENIE SPRED TABULE

Pamaitdate si, ako vacs§inou pre-
biehalo vyucovanie, ked ste chodili
do 8koly? Pre vacsinu sa Skola spéja
s vykladom latky spred tabule. Mnohi
ucitelia sa snazili formou monologic-
kého vykladu odovzdat svojim ziakom
vedomosti. Je to najmenej efektivny
sposob vyucby a v slovenskych skolach
je najcastejSou formou vyucby. Este
horsou spravou je, Ze az 33 percent
ucitelov pouziva ako jeden z najcas-
tejsich sposobov ucenia ¢itanie textu
priamo z uéebnice. Uk4zal to posledny
prieskum realizovany v jini tohto roku
medzi samotnymi ucitelmi.

Na vicsine vysokych §kol je to este
tragickej$ie, viac ako 80 percent vyso-
koskolskych pedagégov voli pasivhu
formu vyucby. Tito vysokoskolski pe-
dagégovia do bodky napliiaji vyznam
slova ,poslucharen”. Odpovede Stu-
dentov a Studentiek v dotaznikovom
prieskume dokresluji aj kvalitativne
data To d4 rozum. Niektori z vysoko-
8koldkov v skupinovych rozhovoroch
otvorene komunikovali, Ze s ¢itanim
textov ucitelmi sa pocas Stidia streta-
vajui a vnimaji ho negativne.

,Pocas §tidia sa vyskytli predmety,
ktoré boli vyucované dost hlipou for-
mou. To znamena, Ze nas vedici ndm
recitoval z knihy kapitoly a my sme
si mali k tomu pisat nejaké poznam-
ky.” Dobrou spravou vsak je, Ze aZ 83
percent ucitelov ma chut sa vzdela-
vat a pracovat na sebe. Lebo jednym
z problémov slovenského $kolstva je,
ze drvivd vacsinu ucitelov nikto neu-
¢il, ako ucit dobre. Preto sa nemozno
¢udovat vysledkom prieskumov, ktoré
sl zverejiované.

Napriek tomu mame na Skoldch
mnohych pedagégov, ktori dokazu ucit
zaujimavo a s nadSenim. Je déleZité,
aby sme prave takychto ucitelov co
najviac podporovali. Jednym z krokov,
ktory méze kazdy z rodicov spravit, je,
aby dobrym ucitelom za ich pracu po-
dakoval. ZasltiZia si to a sd inSpiraciou
pre ostatnych.

Autov je zakladatel Komenského
inStittitu a ceny Ucitel Slovenska.
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Trieda i prudci s radost poeﬂ aj cez prestciukuf’"l
e to tak! Stanka Opdtovd naucdila prostrednictvom Hejného
tody prvdcikov rozmyslat. A to ich velmi bavi.
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,Mam pre vas dalsiu dlohu.”
,Z matematiky?”
A u
»ANo.
,Hura!”

Takto to na hodine matematiky pani
ucitelky Stanislavy Opatovej vyzera bez-
ne. Deti musi matematika predovsetkym
bavit, to je zakladné krédo tvorcu Hejné-
ho metédy a aj Stanky. Na ucenie touto
zaujimavou metédou presla postupne a

»Makazila” fiou aj ucitelov z okolitych Skol.

Slovenské deti maji s matemati-
kou problém. V medzinarodnom tes-
tovani PISA sa zakazdym ich tdroven
zhor$uje a v poslednom testovani sa
umiestnili pod celosvetovym prieme-
rom. V tohtorotnom testovani devia-
takov zvladli Ziaci priemerne vyriesit
matematické tdlohy na 63,1 percenta.

Odpovedou na otazku, preco to tak
je, moze byt aj to, Ze mnoho deti ma-
tematika jednoducho nebavi. Stanka,
ktora uci na prvom stupni zakladnej
8koly v Niznej na Orave, sa to rozhodla

Notabene  skusit inak. Svojich Ziakov zacala ucit
92019 pomocou metddy, ktord je hravejsia a
1"7 pbsobi na vSetky detské zmysly.

ema

12 PROFESOR HEJNY

Vit Hejny rozmyslal, ako deti ucit
hravo a ptitavo. Jeho syn, profesor
matematiky Milan Hejny na jeho
népady nadviazal a dnes k metéde
pripravuje didaktické materialy. Prob-
1émom nasho klasického sposobu vyu-
Covania podla neho je, Ze nepodporuje
v detoch badanie a tvorivost, ale po-
zera sa hlavne na to, ¢i ovladaju fakty.

V Cesku zac¢ali Hejného metédou
vo vacSom vyucovat pred viac ako de-
siatimi rokmi, na Slovensku o nieco
neskor, no postupne je o fiu vacsi a
vacsi zaujem ako zo strany ucitelov,
tak rodicov. To sa odradza aj v pocte
zaujemcov o zapis deti do §kol, kde
s pomocou tejto metédy pracuju.

,0djakZiva som mala velmi rada
matematiku. Vzdy, ked bolo o nej
nieCo nové, iSla som na to,” popisuje
Stanka. Takto sa jedného dia dopo-
¢ula, Ze v Martine bude akysi profe-
sor Hejny prednasat o novej metdde
ucenia matematiky. ,Ten pan profesor
o tom rozpraval tak tiZasne, Ze sme si
s kolegynami rovno povedali, Ze by sme
také nieco rady skdsili,” hovori Stanka.

Pred Siestimi rokmi sa tak stali
pilotnymi ucitelkami pracujicimi
s Hejného metédou na Slovensku.
Postupne sa k nim priddvali dalsie
ucitelky a dnes sa uz matematika na
prvom stupni zdkladnej §koly v NiZznej
ani inak neudi.

HRA NA ROZOHRIATIE

Na rozbehnutie price s Hejného
matematikou vsak potrebovali po-
mocky. ,Na prvé sady pomdcok sme
mali grant, ale mnohé sme si vyrabali
samy,” popisuje Stanka a z policiek a
zasuviek vytahuje nespocetné sady
vrchndacikov, palic¢iek, kociek ¢i roz-
nych geometrickych tvarov.

Raritou su napriklad palicky, kto-
1é kazdé dieta dostane zatvorené
v nddobke od jogurtu. ,Celd moja ro-
dina musela kupovat len tieto jogurty,
lebo sa dajd dobre zatvorit,” smeje sa
Stanka. Pomdcky vyraba po veceroch
a po vikendoch doma a napady hlada

aj na internete. ,Pinterest je stranka,
pri ktorej viem sediet aj do druhej
v noci,” smeje sa.

Hodina matematiky u prvakov,
ktorych uci Stanka, za¢ina hrou na
rozohriatie. Deti si posadaji na kobe-
rec, ktory je v strede medzi lavicami,
a Stanka im podava karticky s ¢isla-
mi. KedZe par Ziakov chyba, mézu si
niektori vziat aj po dve karticky. Je
o ne velky zdujem. ,Mam 8. Kto ma
3 +1?“ opyta sa prvé dievcatko. VSetci
sa sustredia, pocitajui v hlave, kolko
je 3 +1akontroluji vysledok s ¢islom
na svojej karticke. Ozve sa majitel 4 a
hovori dalsi priklad.

Deti sa sustredia, niektoré si po-
tichu pre seba Sepkaju, iné pocitaju
na prstoch. Postupne takto prejde
cely kruh, kazdé dieta sa zapoji a
zaroven prepocita priklady vsetkych
ostatnych. ,ESte jedny!” kricia deti,
ked sa skon¢i. Rychla zabavn4 aktivi-
ta im poméZe naladit sa na matema-

tiku, zopakovat si uc¢ivo a sustredit
pozornost.

PRACA S CHYBOU

Takto naladené deti sadaji do
lavic a pripravujui si malé biele tabul-
ky a fixky. Stanka im hovori pribeh:

,Ked som si rdno robila ranajky, ob-
liala som si bodkovany obrus kaka-
om. Kolko bodiek som poliala?” pyta
sa a ukazuje obrazok bodiek ¢iastoc-
ne prekrytych machulou. Deti ticho
pocitajui a vysledok kazdé pise na
svoju vlastni tabulku, ktord zdvihne
nad hlavu.

,Podla miia st tie tabulky genidlna
vec,” hovori Stanka. Ona vidi odpove-
de vSetkych deti, ale tie sa nemézu
navzdajom ovplyviovat, lebo vysledok
nehovoria nahlas a nevidia, aké ¢islo
napisal Ziak pred nimi. ,Ak niekto
urobi chybu, tak sa ¢asto sdm prihlasi
a povie, ako sa pomylil a preco. Ked on
sdm nevie, rozmy§laji ostatni.”

V Hejného matematike sa vela pra-
cuje s chybou. Aj vdaka chybam sa
uc¢ime, a nie je teda hanbou ich robit.
Doélezité je sa z nich poucit. Stanka
deti k zbaveniu sa strachu z pochy-
benia povzbudzovala aj tym, Ze sama
na tabulu obcas nejakd napisala. ,Deti
sa aj takto naucia rozmyslat a je to
poucenie aj pre ostatnych. Zaroven
ich to uci, Ze chyba nie je koniec sveta,”
vysvetluje.

Chyby v8ak nekontroluje ani tak
ucitel ako ostatni Ziaci. Ked vypoci-
taju priklady z pracovného zosita, sa-
daji si na koberec a spolocne rieSenie
kontrolujd. ,Zatial vZdy nakoniec na
svoju chybu prisli a opravili ju,” ho-
vori Stanka.

NEBYT UCITELOM

Priave zmena pristupu k Ziakom
bola na celej metéde pre niu najtazsia.
Musela sa naucit nebyt tym ucitelom,
ktory vsetko vie a detom diktuje, ako

¢o ma byt, ale nechat ich, aby samy
prisli na to, ako veci funguju. ,Najtaz-
§ia na tejto metdde je zmena mysle-
nia. Metodika sa d4 naucit, ale to, aby
ucitel nebol v triede Séfom, ale dal
sa do dzadia, nech deti maji Sancu
objavovat, posuvat a rozpravat, bolo
tazké. Jasné, Ze by som chcela byt ten
hrdina, ktory im rieSenie prezradi,
ale to sa nedd.”

V akom ro¢niku som sa to vlast-
ne ocitla? Cez prestavku Stanku ro-
zosmejem otdzkou, ¢i st to tretiaci.
Zdajt sa mi velmi §ikovn{ a obcas pad-
nu aj vyrazy, ktoré sa urcite neucia
v prvom roc¢niku, ako napriklad treti-
na ¢i minus dva.

,Ucila som jedného Stvrtaka, ktory
mal brata piataka a jeho mama mi
hovorila, Ze svojmu star§iemu bra-
tovi robi domdce tlohy. Moji Stvrta-
ci uz vedeli pocitat rovnice o dvoch
neznamych, ktoré sa normaélne ucia
az vo vy$sich ro¢nikoch,” hovori
Stanka. Viaceri rodicia jej hovorili,
Ze na detoch vidno, Ze jednoducho
rozmys§laji inak.

HRA NA AUTOBUS

Dvojhodinovka matematiky po-
kracuje po prestavke jednou zo zjavne
najpopuldrnejsich hier, teda pardon,
tloh - autobusom. Stanka vytahuje
dreveny vyrezdvany autobus, ktory
zaroven slizi ako miska plna kociek.
Dreveny autobus doma vyrobil kole-
gynin manzel. Deti sa nadSene hla-
sia o poziciu Soféra a ten od Stanky
dostane vypravcovsku ¢iapku, ktord
sama usila.

Dalgie deti sa rozmiestnia po trie-
de na pomyselné autobusové zastavky
a autobus méze vyrazit. Zo zastavky
Startuje s 10 pasaziermi - kockami.
Na prvej zastavke nastipia dvaja, vy-
stlipia traja. Ostatni Ziaci si nastupy a
vystupy pozorne zapisuji a prepocita-
vajui aktudlny pocet cestujicich. Ked
autobus prejde vSetkymi zastavkami,
Sofér spocita cestujticich a ten, kto ne-
mal rovnaké ¢islo, spolu s ostatnymi
spoluziakmi zistuje, kde urobil chybu.
Hra na autobus je velmi oblibend, tak
si precestuje eSte jedno kolo.

V Hejného matematike sa pouziva
vela pomocok, s ktorymi ucitel vytva-
ra takzvané prostredia. Deti sa hraju
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s kockami, na ktorych spocitavaji a
od¢itavaju ¢isla, stavaju z kociek stav-
by podla planov, vytvaraji obrazce
z paliciek, ktoré ddvame dospelym
ludom na pracovnych pohovoroch a
Casto ich nevedia vyriesit, ¢i pouzi-
vaju krokovaci pas. Ucebna je plna
pomobcok.

Prostredia, ale aj miesta, na kto-
rych deti tdlohy robia, sa pocas hodi-
ny striedajd, ¢o im poméha udrzat
pozornost a neskiznut do nudy. ,Ony
sa do tych prostredi kaZzdd jednu, dve
hodiny vracaju. Je to aj preto, Ze prva-
ci eSte nevydrzia dlho a ich pozornost
vydrzi desat, patnast mintit, aj to som
na niektorych povedala vela. Tym, Ze
sa na hodine zmeni niekolko prostre-
di, stéle je to nieco nové, a teda ich to
bavi a nestracajui zdujem,” vysvetluje
Stanka.

VSETKYMI ZMYSLAMI

Pomocky detom pomahaji praco-
vat so vSetkymi zmyslami. Maju pocit,
Ze sa hraju, a preto majui k aktivitdim
ovela leps&i postoj. ,A ked manipuluji
s pomo6ckami, tak sa im to aj lepSie
uklada. Celd tdto metdda je zalozZe-
na aj na tom, Ze vSetky veci vidia, ci-
tia, pocuju.” Ked napriklad pracujd
s krokovacim pasom, tak jeden Ziak sa
pohybuje po ¢islach na pase, ostatni
ho pozoruju a ¢islo, ktoré je rieSenim
llohy, aj spoloc¢ne vytlieskaju.

Miera nadSenia z novych tloh a
pocet dobrovolnikov pytajicich si
extra priklady su zaradZajice. Deti
matematika tak velmi bavi, Ze ¢asto
s prikladmi pokracuji aj pocas pre-
stavky. Tentokrat sa opét presivaju
do lavic a pracuji so zositom s tlo-
hami z Hejného metédy. V jednom
z prikladov maji pokryt podlahu
kachlickami réznych farieb s pod-
mienkou, aby sa zelena nedotykala
modrej a nezostalo Ziadne volné
miesto.

Niektori Ziaci majd tdlohu hoto-
vl za chvilu, zatial ¢o inf sa trapia
so zadanim. S pochopenim im v8ak
nepomaha ucitelka, ale Ziaci si po-
madhaji navzajom a vysvetluju veci
svojimi vlastnymi slovami. ,Jedna
zo zasad je, Ze ich mdme nechat, aby
pouzivali svoj vlastny jazyk, lebo oni
si to vedia lepSie povedat, ako ked
im to vysvetlim ja,” hovori Stanka.

Toto zistenie vychddza z pokusov,
ktoré na univerzite robil profesor
Milan Hejny. Ked si mali vysvetlit
problém dvojice Ziak - ucitel, mie-
ra porozumenia bola nizsia ako pri
dvojici ziak - ziak, a tato sa eSte zvy-
§ila, ak ziaci boli kamarati.

VIACERO RIESENI

Uloha s podlahou je hotova a
deti idd prezentovat svoje rieSenie

na tabulu. Ukazuje sa, Ze existova-
lo viacero spravnych rieSeni, ¢o je
opit tdplne bezZnym javom pri Hej-
ného metéde. Niektoré z detskych
nipadov nemad v zoSite dokonca ani
Stanka, napriek tomu su spravne.
,Casto ma prekvapia, na ¢o vietko
pridu,” smeje sa.

To isté sa opakuje pri dalsich dlo-
héach, ktoré Ziaci pocas hodiny riesia.
Samy alebo v skupine so spoluziak-
mi hladajd rieSenia bez toho, aby
im ucditelka pomdhala, a néisledne
zhromazdujd vSetky moznosti.

Hejného metéda teda detom
okrem matematického myslenia
prinasa aj takzvané soft skills po-
trebné pre 21. storodie. ,Zivotnych
zrucnosti, ktoré budu potrebovat,
maji vdaka tejto metdde viac ako
v klasickej matematike. Pre nich je
normadlne, Ze sa sami zdvihnd a idd
pomihat tomu, kto nieco nevie,” ho-
vor{ Stanka.

Okrem toho sa naucia lepSie
rozmyslat, maji predstavivost a ne-
vzdajui sa, ale hladajui rieSenie. Na
hodindach tiez viac pracuju v skupi-
néch a vo dvojiciach, poméhajid si
navzdjom, vedia povedat svoj ndzor
a odovodnit si ho.

Autorka je $éfredaktorka
portdlu www.ciernalabut.sk.

Malo hrania, malo lasky

& Elena Akdcsovd @3 Shutterstock

Ak chcete, aby vase dieta v dospelosti bolo 1ispe$né nielen v prdci,
ale aj v ldske a v Zivote vobec, dajte mu dost ¢asu na hranie
bez pravidiel a dozoru. Vonku. S rovesnikmi.

Moj kamarat ma syna piataka, vlastne teraz uz poj-
de do Siestej triedy. Byvaji na druhom konci mesta, a
tak ho vozi do §koly aj zo §koly, na tenis aj dramatak.
Chlapec uz nechodi do druziny a on ho neméze kazdy
den vyzdvihnit hned po $kole, a tak sa chlapec flika
so spoluziakmi v okolf §koly. Boji sa o neho. Velmi. Ale
to, Ze ho nechd takto bez dozoru, bez ststavného na-
héanania a organizovania
aspon par hodin do tyzd-
na sa s rovesnikmi flakat,
je to najlepsie, ¢o pre jeho
budicnost moze urobit.

L

Deti potrebuju ¢as len
pre seba a pre hry, ktoré
si sami vymys§laju so svo-
jimi kamaratmi. Cez hru
sa ucia spoznavat svet
i seba a fungovat v fiom.
Viaceré stidie ukazujy, zZe
deti, ktorym rodic¢ia ne-
nechajd zZiaden ¢as na tzv.
nestruktirované hry, ne-
rozvijaji dostatoCne svoje
schopnosti potrebné pre
ich budicu kariéru - st
menej kreativne a menej
schopné riesit nepredvi- |
datelné problémy, neucia
sa sami regulovat svoje
spravanie, a tiez sa u nich
mozu CastejSie prejavit
depresie a tizkosti. Doslo
to tak daleko, ze Americ-
k4 pediatricka spolo¢nost
v snahe ochranit deti
pred priliSnou snahou
helikoptérovych rodicov
naprogramovat svojim ratolestiam kazdd minttu ich
zivota odportica doktorom, aby detom takéto hranie
predpisovali!

A akoby uz toto vSetko nebolo dost alarmujice, teraz
sa objavili hlasy, ktoré tvrdia, Ze nedostatok volného
¢asu na hranie v detstve a dospievani je aj jednou z pri-
¢in, preco dnes$ni mladi ludia majd stdle menej sexu,
menej vztahov a menej 1d4sky ako generdcie pre nimi.

V roku 1995 mali za sebou skisenost s romantic-
kym vztahom dve tretiny sedemnastro¢nych. V roku

2015 tretina. A nejde len o randenie. Stdle sa zniZuje
percento tych, ¢o sa venujui kedysi beznym pubertal-
nym aktivitdm, ktoré patria k dospievaniu - skidsanie
alkoholu, brigddovanie za peniaze, robenie vodic¢dku.
V Holandsku zistili, Ze vekova hranica sa postiva vys-
§ie nielen pre prvy sex, ale aj ostatné fyzické kontak-
ty, vratane bozkavania. Mladi si potrebuji vyskusat
flirtovanie, zamilova-
nost aj zlomené srdce.
Ak s tym c¢akaju prilis
dlho, mozZe sa stat, Ze
po dvadsatpitke uz ani
nezacnd.

So spijanim hier
a sexu prisiel Malcolm
Harris v knihe o si-
¢asnych adolescentoch
Kids These Days. Tvrdi,
ze sex rovnako ako
nestruktirovand hra
s priatelmi vyzaduje
empatiu a spoluprécu,
ststredenie a kreati-
vitu, rieSenie necaka-
nych problémov, vela
riskovania a eSte viac
komunikovania. M6ze
sa zdat, ze z ihriska
k sexu je fakt dlha ces-
ta, ale uz také piesko-
visko pomdha dietatu
budovat svalstvo po-
trebné pre udrzatel-
ny vztah. Kazda bitka
a slzy sd délezitym
krokom k porozume-
niu toho, ako ludské
vztahy funguji. Délezité zivotné lekcie vSak davaji
najmi hry, ktoré neriadi ani rodi¢, ani ucitel, ani
tréner, kde neplatia pravidld nejakého zdujmového
¢i Sportového klubu.

Medzi skolou, krizkami a programom s rodi¢mi si
dieta potrebuje néjst ¢as na skiiSanie a vytvaranie vzta-
hov, naberanie skisenosti, tych dobrych i tych zlych,
schopnost vyrovnat sa s nimi. Tak im ten ¢as vytvorme
skor, ako im to predpiSe detsky lekar.

Autorka je redaktorka .tjZdiia.
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Uvolnite sa, prosim
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ﬁ Kristina Hudekovd ®eJ Zuzana Perdikova

TinedZeri sa proti stresu nevedia brdnit, podliehaji mu viac
ako dospeli. Zuzana Perdikovd sa to pokuSa zmenit svojimi
unikdtnymi hodinami relaxdcie.

Aj tinedZerov trdpi stres a uzkost.
Neustdla dostupnost zdbavy v podobe
smartfénov, tlak, ktory prindsaji so-
cidlne siete, ¢i dokonca online Sikana
sposobujt, Ze si nevedia oddychnut a
na chvilu aj tiplne vypntt. Maju tiez
sa. S neustéle dostupnymi socidlnymi
sietami a virtudlnym svetom maju deti
stéle vACsi problém zazit nudu a uvolnit
sa. Ich schopnost vyrovnat sa so stresom
sa preto oslabuje. Zmenit to sa rozhodla

slovenska ucitelka biolégie a psycho-
l6gie zo Stukromnej strednej odbornej
8koly DSA v TrebiSove Zuzana Perdikova.
Spustila hodiny, na ktorej Ziakov uci, ako
spravne a skutocne relaxovat.

,UZ dvanast rokov posobim na stred-
nej §kole a registrujem, Ze mladych lud{
trapi stres rovnako ako dospelych,” ho-
vori. ,Niekedy to je stres z narokov, kto-
ré st na nich kladené, a z opakovanych
netspechov, niekedy ich trapi posta-

venie v rovesnickej skupine a vysky-
tuje sa aj stres, ktory si Ziaci prindsaji
z rodiny - autoritativny ¢i pedantny ro-
di¢, nedostato¢na ¢i Ziadna podpora zo
strany rodiny, nezhody v nej a podobne.”

DETI SA ZMENILI

Zuzanine skiisenosti a pozorovanie
potvrdzujud aj vedci. Kazdé Styri roky
sa vyberd vyskumnici v 43 krajinach
sveta do 8kol, aby zistili, ako Ziji Sko-
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14ci a ¢o ich trdpi. Vyskumnici Stidie
HBSC (Health Behaviour in School
Aged Children), ktord koordinuje Sve-
tova zdravotnicka organizacia (WHO),
v roku 2018 vyspovedali skoro 10-tisic
Skolakov vo veku 11, 13 a 15 rokov zo
100 8Kkol z celého Slovenska.

Podla autorov Stidie sa deti za po-
slednych desat rokov zmenili. Hyb-
nou silou tychto zmien si moderné
technolégie. Tie najprv zrychlili Zivot
rodi¢om, ktori prestali mat tolko ¢asu
na kvalitne strdveny c¢as so svojimi
detmi. A dnes uZ silne vplyvaju aj pria-
mo na samotné deti. Kym v minulosti
varovali vyskumnici skor pred uziva-
nim alkoholu a fajéenim, dnes varuji
skor pred z4avislostou od technolégii a
nedostatoénym pohybom.

Jednym z hlavnych problémov, kto-
ré zo Stidie slovenskych deti vyplynuli,
je nedostatocny spanok a rastici pocet

deti, ktoré uzivaji lieky na spanok ¢i
protibolesti. ,Primerand di¥ka spanku
pozitivne ovplyviiuje pozornost, spra-
vanie, kognitivne funkcie, emociondl-
nu reguldciu a fyzické zdravie deti”
pisu autori stddie.

NEDOSTATOK SPANKU

Odporicana doba spanku pre deti vo
veku medzi 6 az 12 rokov je 9 az 12 hodin,
pre deti vo veku 13 aZ 18 rokov je to 8 az
10 hodin. ,Chronicky nedostatok spanku
a s nim spojend tinava a ospalost pocas
diia majd negativny dopad na vysledky
v 8kole, pozornost, ndladu a bezpec¢nost
deti,” uvadzajd vyskumnici.

Slovenski tinedZeri spia menej, ako
by mali. ,Iba 86 percent 11-ro¢nych, pri-
blizne 70 percent 13-ro¢nych a zhruba
polovica 15-ro¢nych spi aspon 8 hodin
pocas Skolskych dni,” uvadza sa v sti-
dii. 7 percent 15-ro¢nych deti si dokon-
ca dopraje menej ako 6 hodin spanku.
Problémom moZe byt aj nastavenie
vnttornych hodin, ktoré u dospievaji-
cich nie je zladené so skorym rannym
vstavanim do Skoly.

Stddie ukazuju, Ze denny rytmus
u tinedZerov je oproti dospelym o dve
hodiny oneskoreny. Ak si aj isli lahntt
skor, ¢asto kvoli tomu nemézu este dlho
zaspat a nepospia si tak odporicanych
8 hodin. Svoje, samozrejme, tieZ zohra-
vajai smartfény. ,Z vlastnej skdsenosti
viem, Ze chodit spat nadranom, ked
vstdvam o siedmej, nie je najlepsi napad.
Ale neda sa odolat. Internet dokézZe ¢lo-
veka zamestnat na dlhé hodiny,” povedal
vedcom jeden zo Skoldkov.

S nevyspatostou a stresom zrejme
stvisi aj percento deti uzivajdcich lieky
na bolest hlavy, bolest brucha, na zaspa-
vanie ¢i nervozitu. Priblizne kazdy treti
chlapec uzil asponi raz v mesiaci lieky na
bolest hlavy, pri 15-ro¢nych dievéatich
to bola dokonca viac ako polovica opy-
tanych. Priblizne 10 percent tinedZerov
uzivalo aspon raz v mesiaci lieky na za-
spavanie a rovnaké percento uziva lieky
na nervozitu.

Tieto lieky st ¢asto bud volnopre-
dajné, alebo byvaju predpisané inej
osobe, najcastejsie kamaratovi alebo
niekomu z rodiny. ,Ak ich boli hlava,
mali by viac pit. Ked ich boli brucho,
mali by sa viac hybat. A ked nevedia
zaspat zo stresu, mali by sa upokojit

nejakym cvicenim, alebo v tichosti
relaxovat,” radilo v dotazniku spolu-
ziakom jedno 13-ro¢né dievca.

Podla stidie Americkej psycholo-
gickej asocidcie sd tinedzeri vystre-
sovanej$i ako ich rodicia. 30 percent
tinedZzerov v prieskume uviedlo, Ze sa
zo stresu citia smutni alebo depresivni,
31 percent sa citi zahltene a takmer
§tvrtina opytanych uviedla, Ze pocit
stresu mali taky velky, Ze sa neboli
schopni najest. Ako zdroj stresu uva-
dzali mladi az v 83 percentdch skolu a
Skolské povinnosti, 69 percent z nich
stresuje rozhodovanie o svojej vlastnej
budtcnosti a vybere povolania.

STAV POHOTOVOSTI

Do noci potom leZia na posteli s otvo-
renymi ofami, zajedaji stres nezdravy-
mi potravinami, alebo, naopak, vyne-
chavaji jedlo. Je Iahké povedat dietatu,
aby sa upokojilo, no via¢sinou mu nikto
nepovie, ako by to mohlo dosiahnut.

Pocas svojho §tidia na Komenské-
ho institiite sa preto Zuzana rozhodla
pontknut svojim ziakom volitelny pred-
met Dusa vie, v ktorom sa raz tyzdenne
ucili rozne relaxacné techniky. Relaxdcii
sa bezne na skol4ch prili$ vela ucitelov
nevenuje. ,Ja som presvedCend o potre-
be uvolfiovania napitia zo stresu. Cim
skor si clovek osvoji relaxacné techniky,
tym lepsie,” hovori.

Co presne sa deje v naSom mozgu,
ked sme v strese, Ze to m4 taky velky
vplyv na nasu vykonnost a celkovy zdra-
votny a psychicky stav? Vysledkom evo-
Idcie je, Ze v strese sme boli, ked ndm
hrozilo nebezpecenstvo. Telo sa v tom
momente nastavilo do stavu pohoto-
vosti, pripravené na titok alebo ttek, pri-
padne tplného ,zamrznutia“, V strese
nie sme schopni mysliet tGplne jasne a
pozerat sa na veci z nadhladu. U deti
vplyva stres aj na ich Studijné vysledky.

,Ziak, ktory je pod vplyvom stresu
a tzkosti, sa nedokaze naplno venovat
vyucovaniu. Ak sa zZiak neciti dobre, nie
je vpohode, negativne to vplyva na jeho
vnimanie, pozornost, pamit, myslenie
aj city a jeho vnitorné prezivanie ma do-
sah na jeho spravanie,” vysvetluje Zuza-
na a spomina pripad, ked vystresovany,
ale za beznych okolnosti velmi sikovny
ziak, zlyhal pri testovani, pretoZe bol
pod vplyvom stresu.
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,Prave preto si myslim, Ze stav vy-
rovnanosti a pohody je délezity pre
vSetkych, nielen §tudujtcich, ale aj
pracujicich. Vkoneénom désledku aj
vystresovany ucitel méze nevedome
stresovat svojich Ziakov.”

Naopak, pri uvolniovacich aktivi-
tdch sa vylucuji hormény ako sero-
tonin, ktory podporuje dobrid néladu,
a dopamin, ktory okrem iného pod-
poruje tvorivost. ,Ktory ucitel by to
nechcel?” pyta sa Zuzana. ,Je zrejmé,
Ze uvolneny, vyrovnany a spokojny
ziak pracuje efektivnejSie. Sama mo-
zem potvrdit, Ze uvolnenie podporuje
aj kreativitu Ziakov.” Na spustenie vy-
lucovania horménov pohody pritom
niekedy stac¢i aj samotna predstava
niec¢oho prijemného a nie sd potrebné
ziadne komplikované cvicenia.

Na 8kole zriadila Zuzana relaxac-
nd miestnost, v ktorej Ziakov nic¢ ne-
vyruSuje a prostredie je prisposobe-
né oddychu. D4 sa tam lezat na zemi,
v policke st deky, ktorymi sa Ziaci
modzu prikryt, na stene visia manda-
ly. ,Neustdle pracujeme na estetizacii
prostredia,” hovori Zuzana. So Ziacka-
mi sa stretdvala pocas nultej hodiny
skoro rdno. ,Najprv som sa bdla, Ze
o relaxdcie nebude zdujem. Predsa
len, bolo to nie¢o navySe, mimo vy-
udovania. Ziaci si viak tak zvykli, Ze
ked sme sa niekedy nemohli stretnrit,
pytali si ndhradu v inom case.”

Spolocne skusali postupne rozne
metddy, ako uvolnit telo, dych a mysel
prostrednictvom riadenej relaxacie
spojenej s hudbou, vizualizaciou a
pracovali aj s voniou, ktord vo forme
prirodnych silic do u¢ebne uvolniuje
aromadifuzér. ,Mojim cielom bolo,
aby sa zZiacky uvolnili tu a teraz a aby
si postupne z pestrej §kaly vybrali svoj
spOsob uvolnenia, ktory zakomponu-
ju do bezného zivota,” hovori Zuzana.

VYCHUTNAT SI COKOLADU

Spoloc¢ne tak skisili sustredit svoje
zmysly napriklad na jedenie ¢okola-
dy. Ulohou bolo vziat si kocku éoko-
lady a vychutnat si ju tak, ako keby to
bola prva a posledna ¢okolada, ktord
v zivote budd mat. Sustredit sa mali na
jej vonu, dotyk, pocit na jazyku, chut.

,Pri aktivite s cokolddou Ziaci obja-
vuju priestor a Cas. Dnes Ziju strasne
rychlo aj deti. Nevedia sa ststredit a
neuvedomuju si, Ze vacsinu veci ro-
bia automaticky,” vysvetluje Zuzana.
Préve aktivita s cokolddou pomohla
jej ziackam pochopit, ako ¢asto fun-
gujeme na principe ,autopilota”

Velky tspech mala aj jogova rela-
xacfna technika, pocas ktorej sa v lahu
postupne uvolfiiuju vetky svaly tela.
Skisali aj stistredené a striedavé dy-
chanie, relaxaciu s vizualizaciou na-
priklad prijemného miesta pri potoku
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ﬁ Archiv Komenského institdtu

v lese, relaxaciu s hudbou alebo zvuk-
mi prirody, ¢i vyfarbovanie mandal a
volné kreslenie.

KTOROU CESTOU IST

»Niektoré techniky im isli lahSie a
niektoré boli naro¢né.” Velky problém
bol s relaxovanim posediacky. ,Mys-
lim si, Ze je to spGsobené dneSnym
zivotnym Stylom mladych Tudi, ktory
podporuje chybné drZanie tela a pri
fiom vznika bolest. CiZe, aby sa doka-
zali uvolnit v sede, je nutné osvojit si
spravne drzanie tela, a to si vyzaduje
trpezlivost, disciplinu, chut a ¢as pra-
covat na sebe. Prave to je pre niektorych
velkou prekazkou na ceste k uvolneniu.”

Velmi nendpadna a efektivna bola
aromastimuldcia, pretoZe prijemna
vOnia navodzuje pohodu. Vyfarbova-
nie mandal naslo svojich nadsencov
u vacsiny zdcastnenych, ale pre nie-
ktoré dievcatd vyfarbovanie nebolo
vobec oddychom, skoér naopak.

,Aj toto zistenie ma povzbudilo
v tom, Ze je nutné ponidknut Ziakom
viaceré spdsoby uvolnenia. Clovek po-
trebuje zazit, aby vedel, ktorou cestou
chce ist. Nebola technika, ktora by nie-
koho neoslovila. Pestrost typov osob-
nosti si vyzaduje pestrost relaxacnych
technik a metéd na uvolnenie stresu a
napétia.” Pre vac¢Sinu dievcat zicastne-
nych na projekte Dusa vie boli relaxac-
né techniky nezndme. Len jedna zZiacka
poznala nejaké relaxa¢né techniky este
pred zaciatkom relaxa¢nych hodin.

Pre tych, ktori si nemézu dovolit
venovat v Skole relaxacii celii hodinu,
odportca Zuzana pracovat s ilou pocas
hodin asponi v malych vsuvkach. Detom
to pomoze s koncentraciou a podporito
ich kreativitu. Prijemné je zacat napri-
klad stimulaciou prostrednictvom difu-
zie prirodnych silic v priestore, pretoze
vone zohravajd dolezitd tlohu v nasom
Zivote. Koniec koncov, relaxacie si na
jej Skole pytaji uz aj niektori kolegovia
z ucitelského zboru.

Autorka je Séfredaktorka portdlu
www.ciernalabut.sk.

1 (str. 16) Ziacky zo Stikromnej strednej odbor-
nej skoly DSA v TrebiSove sa maju! Sticastou
ich vyucovania je relaxdcia a meditovanie.

2 Pani ucitelka Zuzana Perdikovd vie, ako
pomdct Ziackam odbdrat stres.

A &3 Dorota Nvotova

VSetko zaujimavé a potrebné ma naudili rodi¢ia, kamaradti,
ulica alebo knihy. Preto som Skolou a autoritami poh¥dala.
Dovutedy, kym som nestretla nepdlske deti.

Cely svoj Zivot, som pohfdala Skolou. Kym som do
nej chodila, aj po tom, ked som hned, ako sa to dalo,
prestala. Nielen kvoli tomu, Ze som pohrdala autoritami
a nemala v sebe Stipku ticty a pokory, ale aj preto, lebo
som si nevedela vybavit, Ze by mi v nej niekedy poskytli
uzitofnu informaciu. VSetko zaujimavé a potrebné ma
bud naucili rodicia, alebo kamarati, alebo ulica, alebo
knihy. A potom som sa postavila na svoje nohy a nikto
sa ma nepytal, ¢i mam, alebo nemadm vysokd, a aké som
mala zndmkKy. JakZiv som nemusela nikde ukazovat ani
maturitné vysvedcenie.

A sledovala som, ako vysoko§kolsky vzdelani kama-
rati robia ¢asnikov v baroch a ako sa v drahych autdch
vyvazaju burani bez stipky vzdelania. Je to o nieCom
inom, vravela som si. Ale potom som pris§la do Nepdlu a
vSetko sa zmenilo. Stretla som tie deti. Deti, Co nemaju
hracky, nemaji lasku, nemaju starostlivost, nemaju
8kolu, knihu, ponozky. Nie, ani mobil. A stali sa mojimi
detmi. Niektoré mali dvoch rodicov, niektoré jedného,
niektoré boli siroty. Vo vSetkych pripadoch v8ak chceli
iba dve veci. Lasku a vzdelanie...

Nikdy predtym som sa nestretla s detmi, ktoré by sa
rano te§ili do §koly. Ktoré by sa cez prazdniny nudili,
lebo nikto nemal ani ¢as, ani peniaze zabezpecit im ne-
jaké iné aktivity, ako byt zavreti v decdku. Po niekolkych
rokoch som zistila, Ze ich v tom decdku velmi trapili.
Vydrzali to. Pre §kolu. Uslo ich len par, lebo vedeli, Ze
za branami tej monstrudznej institicie, kde ich bijg,

nemilujd a starajud sa o ne len tolko, aby prezili, po tej
tazkej minulosti, ktorou sa museli pretlkat, dnes chci
dostudovat.

Niektoré uz ani nie sd deti, maji 18 rokov. A to je
problém. Nemaji cervené buclaté licka, nemaji dlhé
sople a §pinu za nechtami, necupitaji bosymi nézkami
po jacich lajndch. St to dnes Studenti bez podpory ro-
diny, ktorym som kedysi davno, ked este boli buclaté a
zafilané deti, slibila, Ze ked sa budd snaZit, ked budi
na sebe makat, mo6zu byt, ¢im chcd. Piloti, ucitelia, dok-
tori. V krajine s takou velkou chudobou a este vi¢sou
nezamestnanostou je ich jedinou cestou vzdelanie. Bez
neho skon¢ia na ulici.

A tak makali. Niektoré studovali po nociach, lebo
cez den boli zavalené robotou, ktord mali robit do-
speli. Ale dali to. Nedavno ich z toho zlého sirotinca
vyhodili. Tie, ¢o dokon¢ili desiatu triedu, ¢o je v Nepdle
zdkladné vzdelanie. Vraj uz sa maji o seba postarat
samy. Niektoré maji 15, niektoré uz 18 rokov. Vedia po
anglicky a majd redlne, dosiahnutelné sny. Ich jedi-
nou nevyhodou je, Ze okrem miia nikoho nezaujimajd.
A ja nie som dost bohata. Ak mozZete, poslite, prosim,
mojim nezafilanym detom akudkolvek ¢iastku na $kol-
né. Alebo mézete dlhodobo podporovat finanéne jedno
z nich. Dakujem. St dplne tiZasné, plné pokory a tcty.
Presne také, akd som ja nebola. A ja slubujem, Ze uz
nikdy nebudem podceniovat existenciu §kél. Piste mi
na dorotanvotova@gmail.com.
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Napviek prdvu na vzdelanie a inkhizii, ktoré st zakotvené v zdkonoch,
deti s poruchou autistického spektra ¢asto mdrne hladaji
osvietenych ucitelov a podporu okolia.

Ked Natlia Sultysova koneéne do-
stala do rik papier o synovej diagnéze,
mala pocit, Ze drzi milién. V skuto¢nosti
bola dplne na zaciatku. Zistila, Ze nie je
dost terapeutov, a ak st, tak sikromni
a treba za nich platit. Ze aj pedagégom
a lekdrom casto chybaji informicie.
A ani verejnost nema vela pochopenia.
S poruchou autistického centra sa pri-
tom rodi v Eurépe jedno dieta zo sto.

TRICKO S NAPISOM

Vyvinova porucha, ktord ovplyv-
nuje sposob, akym Iudia vnimaju svet,
nadvizujd vztahy a komunikuji, za-
siahla aj do Zivota Natdlie a jej syna
Maxa. Autizmus m4é niekolko typov.
0d Aspergerovho syndrému, ktory na
prvy pohlad nevidno, aZ po tazkych
autistov, ktori nekomunikujui a potre-

bujii nepretrzitt starostlivost. Stat sa
ku vSetkym sprava macossky.

Nepochopenie okolia, boj s tirad-
mi o aspon mald pomoc, prispevok,
parkovacie miesto, na ktoré by die-
ta s touto diagnézou podla zdkona
malo mat narok, neustdle striedanie
§kol, lebo nie vSetci ucitelia a rodicia
su dostatocne empaticki a tstretovi.

A do toho naroc¢nad starostlivost bez
mintty oddychu. Stat na nés kasle,
hovoria rodicia deti s autizmom. Mno-

hi diagnoézu svojho dietata radsej taja.
Nat4lia Sultysov4 nie.

Mysli si, Ze len §irenie informacii
moZe pomoct. Nosi tricko s ndpisom:
,Nie, moje dieta nie je nevychované, je
to (ne)obycajny Asperger.” Na jar bola
spoluinicidtorkou peticie za rieSenie
problémov autistov, ktort podpisalo
viac ako 15 000 ludi. A o Zivote s touto
diagnézou bloguje na socidlnych sietach.

Jej syn Max ma dvandast rokov. As-
pergerov syndrém mu diagnostikovali
len vlani. Natélia si aZ spatne uvedo-
mila zvlastnosti v jeho spravani. Re-
flux, stereotyp v obltibenych jedlach,
to, Ze nestvornozkoval, ale rovno sa
postavil na nohy a utekal. Hraval sa

iba s legom. No uz ako osemmesacny
zacal rozpravat. V §kolke s nim neboli
problémy. AZ na to, Ze sa kamaratil
len s dievéatami. Na chlapcenské
strielacky bol prili§ jemny.

DAJ MU PO ZADKU

,V problémoch sa vzdy schilil do
seba. Fungoval v nasej rodinnej bun-
ke s dvomi o dost star§imi stiroden-
cami. S manzelom sme podnikatelia,
nikdy sme nevedeli, ¢o néds cez den
C¢aka, takZe sme ho naucili urcitej
miere flexibility. Dali sme ho do wal-
dorfskej skoly. Keby chodil na statnu
§kolu, zrejme by nds hned v prvom
ro¢niku poslali na diagnostiku,” mys-
11 si Natélia. ,Vo waldorfskej v8ak
maju akceptujicejsi pristup k odlis-
nostiam deti. Problémy sa naplno
ukazali az na druhom stupni. Maxa

zacali spoluziaci Sikanovat. Dostal sa
do tazkej depresie.”

Na diagnostiku sa ¢aka mesiace.
Ked sa Natdlia konecéne dozvedela,
preco je jej syn ,iny”, citila to ako
vyhru. No velmi rychlo si uvedomi-
la, Ze je len na zaciatku. ,Na detskej
psychiatrii na Kramdaroch vam dajui
kontakt do sikromného centra. Lebo
§tatni lekdri nemaju priestor venovat

sa detom.”

Autisti by potrebovali Styridsat ho-
din terapie tyZdenne. No hodina stoji
Styridsat eur. A terapeuti ani nie sd.
Vsetko je na rodicoch. ,Zachrani vas
iba samostidium. Prispdsobit rezim
potrebam dietata, ak ste zamestnan3,
je takmer nemozné. Obcas by ste si od
toho vsetkého potrebovali oddychnut.
No sluzby ako podpora a pomoc pre
rodicov alebo staciondre neexistuju...
A do toho vam okolie tvrdi, Ze vase
dieta je len nevychované. Ze mu mate
dat po zadku a prejde ho to.”

JA CHCEM KAMARATA

Maxova Skola sa problém Sikano-
vania snazila riesit, no ucitelia ne-
dokazu zabranit vSetkym situdciam.
Hoci to najhorsie uz pominulo, Max
sa tam stdle neciti dobre. ,Rozprava,
Ze by chcel ist prec. Ale nemam ind
moznost,” hovori Natdlia. ,Mohla by
som ho dat do jeho spadovej §koly. No
tam nebude mat vytvorené vhodné
podmienky.”

Natdlia s Maxom maji v istom
zmysle $tastie na spolupracujicu
8kolu a pedagégov. Hoci nase zakony
hovoria o prave na vzdelanie, integ-
racii, asistentoch, v skuto¢nosti st
rodicia Casto tlaceni k tomu, aby dieta
zobrali na doméace vzdeldvanie alebo
do $pecidlnej Skoly. ,Vdaka blogu mi
pisu rodicia z celého Slovenska, aby
sa so mnou poradili. Prevaznd vacsina
ich problémov sa tyka skoly,” prizndva
Natalia.

Vie o detoch, ktoré st uz na sied-
mej 8kole. Nesthlasi s tym, aby boli
autistické deti doma. Je mytus, Ze
potrebuji samotu. ,Celé leto som od
syna nepoctivala ni¢ iné ako: Mami,
ja chcem mat kamardata. No tym, Ze
kvoli svojej diagndze si nevie vytvarat
socidlne viazby a okolie mu nerozumie,

4 i

kamaratov nema.
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AKO HORUCI ZEMIAK

,Preco musim byt prave ja autista?
Preco nemam kamardtov?” pyta sa
mamy obcas Max. Jeho diagnézu mu
Natélia vysvetlila. V istom zmysle sa
mu ulavilo. Uz chépal, Ze je iny ako
ostatni, no nerozumel tomu preco.
Aspon v8ak dostal vysvetlenie.

Ludia s poruchou autistického
spektra vnimaji vSetky podnety
z okolia na sto percent. Ni¢ nedoka-
zu odfiltrovat. VSetky zvuky, pachy,
farby sa na nich valia v plnej inten-
zite. O desiatej dopoludnia mézu byt
z toho vyCerpani tak, ako ¢lovek bez
tejto diagnézy po celom dni. V §kole
im ruch okolo ubera z pozornosti a sd-
stredenia. Nezvladaji bezné situdcie
ako supermarket alebo kipalisko, kde
je vela Iudi a hluku. Cesta autobusom
alebo vlakom sa meni na utrpenie. No
mnohym rodicom trady nepriznaju
prispevok na auto. Ved vas autista je
vysoko funkény, odbiji ich.

Nota bene ,Ministerstva si nis prehadzujid
92019 ako hortci zemiak,” kons$tatuje Na-

Ti’ talia. ,Terapif je k dispozicii promile
ema

z toho, ¢o nase deti potrebuji. Sme
2 2 v tom Uplne sami. Chyba nam funké-

ny model na §tatnych §koldch.” Za
toto v8etko bojujui rodicia deti s po-
ruchou autistického spektra aj spomi-
nanou peticiou. ,Tychto deti je Coraz
viac. Problém sa tyka kazdého z nés.”

S AUTISTOM VO VLAKU

Dvadsatro¢ny Marek Bednar po-
stihnuty autizmom drzal v jini spolu
so svojimi spoluziakmi v rukach vyuc-
ny list cukrara. Po rokoch boja, ktory
s osudom zvadzali jeho rodicia. Autiz-
mus mu diagnostikovali v ¢asoch, ked
eSte o tejto diagnodze vela netusili ani
samotni lekdri. Akoby priSiel zo diia na
den. Do roka a pol bol Marek ako vset-
ky ostatné deti. Potom zo dnia na denl
prestal rozpravat aj reagovat na meno.

,Najprv sme si mysleli, Ze ohluchol,”
spomina mama Adriana. ,No sluch
mal v poriadku. Problém bol inde.”

S potvrdenou diagnézou ho ako
trojroéného prihlésili do §kdlky. Hned
prvy den po dvoch hodindch ho Adria-
ne ucitelky vratili s tym, nech ho na
druhy defi ani nenosi. Ze sa to s nim
neda zvladnut. Zostal doma. Potom
v Bratislave otvarali projekt integro-

vanej triedy. Bednarovci vtedy byva-
li v Trnave, no nevahali ani chvilu.
Adriana tam Mareka kazdy den vodila.
Vlakom a potom autobusom.

,Bol to horor. Chodit vlakom s au-
tistickym dietatom, ktoré ja¢i a nech-
ce vojst do kupé, a vSetci Iudia na vas
pozeraji, ako ho nezvladate,” spomi-
na. Kym bol Marek v §kélke, zabijala
Cas ¢itanim knih v kniZnici. ,Ale keby
mi povedali, Ze mam murovat, aby
tam mohol byt, tak by som murovala.
Robil tam izasné pokroky.” LenZe po
roku a pol otehotnela a uz nemohla
takto cestovat.

PRVI NA SLOVENSKU

Rodina sa prestahovala do Samo-
rina. ,ISli sme za riaditelkou $kolky,
vysvetlit jej, ¢o je s Majkom a €i by to
s nim neskdsili. Rozhodli sa pomoéct.
Perfektne tam zapadol. Priniesol
medzi deti lasku a krasno. VSetkych
objimal, tym, Ze nevedel dobre ko-
munikovat, pouzival vety z rozpravok,
ktoré si nacvicil.”

Adriana s manZelom vedeli, Ze bez-
nu Skolu Majko nezvladne. Dali ho
do nultého roénika $pecidlnej §koly.
Do prvej triedy iSiel potom ako osem-
roc¢ny. Bola to Skola pre autistov na
Halkovej v Bratislave. Jedna ucitelka
na dvoch Ziakov. A Ziakov by vtedy pri-
vitali aj viac... Dnes je situdcia tplne
opacna a deti s poruchou autistického
spektra miesta v §koldch nemaja.

No po Case zacal Majko v §kole stag-
novat. ,Zariskovali sme. I§li sme sa ria-
ditelkou Ssamorinskej Skoly, ¢i by boli
ochotni nd8ho Majka integrovat. A mali
sme velké Stastie. Hoci dovtedy netusili,
¢o je autizmus, i8li do toho. U¢itelia aj
asistentka mali skvely pristup. Keby
som mala rozdédvat Nobelove ceny, tak
by ich na tidto §kolu par putovalo,” ho-
vori Adriana. Boli asi prvi rodi¢ia na
Slovensku, ktori ziadali o preradenie
dietata zo Specidlnej §koly na beznd.
Ani tlacivo na to neexistovalo.

ZAPNUT SI GOMBIK

Do kolektivu spoluziakov prinie-
sol Majko vela empatie. Ich spoluzi-
tie fungovalo. S ucenim sa dostal po
urcity bod. Zastavili ho logické tdlohy
z matematiky. ,Ani dovtedy sa mu ne-
ucilo tuplne lahko. Mal dobri pamit.

No do jeho sedemnastich rokov som
sa s nim ucila doma dve - tri hodiny
denne,” vysvetluje Adriana. Zakladnu
8kolu ukonéil, a ¢o dalej? Bednarovci
mali vtedy okrem Majka dalsie dve deti.

Dopravna situacia smerom do
Bratislavy sa zhorsila tak, Ze bolo ne-
mysliteIné vozit syna do nejakej Spe-
cializovanej §koly do hlavného mesta.

,Zistili sme, Ze v Samorine je stredna
odborna 8kola s odbormi ¢asnik, ku-
char a cukrar. I8li sme tam a opat sme
vysvetlovali. Majko rdd komunikoval
s ludmi, tak sme si mysleli, Ze by sa
mohol uéit za ¢asnika. Riaditelka na-
vrhla odbor cukrar. Cadnici totiZ cho-
dia praxovat mimo mesta. Cukrarsku
dielfiu v8ak majd rovno v Samorine.”

Aj na ucilisti potreboval Majko
asistentku. Ako autista nedokaze
vyrie8it pre nds bandlne nepredvida-
telné situdcie. Napriklad rozopnuty
gombik na nohaviciach. ,Raz, ked sa
prezliekali do cukrarskych mundtrov,
mu ne8iel zapnit gombik. Bol by stél
v $atni cely den, keby mu asistentka
nepomohla,” vysvetluje Adriana. Po-
madahala mu aj s pisanim pozndmok,
on pise prilis pomaly a nestihal si ich
zapisovat. Adriana potom doma fun-
govala asponi dve - tri hodiny v dlohe
asistentky pri priprave na vyucovanie.

Trojrocné uciliste ukoncil Majko
v jani. Na fotkach vSetko vyzeralo
idylicky. No jeho rodic¢ia vedia, aké to
v skutoénosti bolo ndro¢né. Ako vela
sa musel uéit a ako mu to uz hlavne
posledny rok prerastalo cez hlavu. Bol
pretazeny, §kola ho unavovala. Ale
dokazal to, dokonca praxoval v cuk-
rarni v Samorine a v bratislavskom
kebabovom bistre.

A nielen to. Odmalicka sa veno-
val krasokorc¢ulovaniu. Jeho prvou
trénerkou bola dokonca Hilda Mudd-
ra. Dostal sa na §pecidlnu olympiadu
do Juznej Korei a priniesol si odtial
medailu. Ked som sa stretla s jeho ro-
di¢mi, bol prave v maltézskom kempe
pre mladeZ s postihnutim v Nemecku.

JA SOM TO NECHCEL

Niektori rodi¢ia autistickych deti
st uplne izolovani. Na cely zvysok
zivota sa stanu doslova viznami diag-
nézy svojho dietata. Potrebuje ich sta-
rostlivost dvadsatstyri hodin denne.

Staciondre aspomn na Cast dia nie su.
Alebo na par dni, ked je rodi¢ tplne
vyCerpany a potrebuje si nutne asponl
oddychnut, aby sa nezriitil. Plati to
hlavne o rodicoch tazko zvladnutel-
nych autistov s agresivnymi sklonmi.
Pre n4s Stat ako keby neexistovali, pre-
hliada ich, ved rodicia sa postaraji a
nemusi sa hladat rieSenie.

Majka jeho rodic¢ia vSade brali so
sebou. Aj napriek odsudzovaniu oko-
lia. V reStaurdcii jacal pod stolom a po-
tom si zas myslel, Ze vSetky hranolky
na v8etkych stoloch su jeho, z kina
spociatku odchddzali po piatich mi-
nitach, na prvej dovolenke mal pocit,
Ze vSetky deti patria do bazéna a jed-
noducho ich tam nah4adzal. Ale teraz,
hoci je autista, ktory potrebuje stere-

otyp, dokéaze odcestovat bez rodicov.
Alebo byt doma pol diia sam.

Uplne samostatny v8ak nikdy ne-
bude. Ako mnoho dals$ich I'udi s autiz-
mom. Staciondre pre nich neexistuja
a rodicia sa doslova boja umriet, lebo
netusia, kto sa o ich dieta postara. Aj
Bednaroveci difaju, Ze sa doZiju vyso-
kého veku a o syna sa budd méct ¢o
najdlhS$ie starat. A na zvySok radsej
zatial nechct mysliet. Majko by moz-
no zvladol fungovat v komunitnom
podporovanom byvani. No na Sloven-
sku zatial takéto projekty nemédme.

,Nauc sa ovladat svoj autizmus,”
opakujui Majkovi rodicia, ked ma zlé
chvile, krici, trieska dverami. Obji-
majui ho, dohovaraji mu, vysvetluju.

Myslia si, Ze Majko vnima svoju odlis-
nost, aj ked nedokaze svoje pocity ver-
balizovat. Ale niekedy rodicov tiplne
prekvapi. ,Ked sme sa v MedZugori
vysStverali na kopec k soche Panny
Mirie, objal ma a povedal: Maminka,
ja som to nechcel. Uvedomuje si, Ze
autizmus je nieco zlé. A ked mal devit
rokov, povedal manzelovi: Ocko, nie¢o
ma trapi. Videl som ta, ako ma zachra-
fujes z horiaceho ohfa. Dakujem, Ze
zachranujes moj svet.”

1 (str. 20-21) Maxovi vlani diagnostikovali
Aspergerov syndrém.

2 (str. 20-21) Maxova mama Natdlia Sultysovd
nosi tricko s ndpisom: ,Nie, moje dieta nie je
nevychované, je to (ne)obycajng asperger.”

3 a 4 Rodina Bedndrovcov. Marek Bedndr sa od
detstva venuje krasokorculovaniu.

‘a Archiv A. B.
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Omamy z osady

A &3 Jana Cavojskd

Obe su Ivetky, Styridsiatnic¢ky, a skoncili len zdkladni Skolu. Vo svojich
komunitdch, v vémskych osaddch v Sirku a Murdnskej Dlhej Liuke, pracuju
s detmi do troch rokov. Omamy v projekte Cesta von.

»Ako beznych obanov nds tiato téma
zaujimala,” hovori Pavel Hrica, vykon-
ny riaditel ob¢ianskeho zdruZenia Cesta
von. ,Videli sme, Ze tridsat rokov po re-
volicii sa Zivoty Rémov vo vyltic¢enych
lokalitdch nikam neposunuli. Prave
naopak. Situdcia v osadach je este hor-
§ia ako predtym. Myslim, Ze najhors§ia
spomedzi v8etkych okolitych krajin.”

Nechali sme vraj Rémov upadntit
velmi hlboko, opominali sme tito
tému, ich rozvoj a posun... ,A teraz
akoby sme cakali na nejaky zdzrak.

V8ak oni si pomo6zu sami. Ale kazdy
odbornik, ktory aspon trochu pozna
tému chudoby, vie, Ze Iudia zijici v ge-
nerac¢nej chudobe si svoju situdciu
len velmi tazko dokazu vyriesit bez
cudzej pomoci.”

NEURONOVE PREPOJENIA

Problémov v chudobnych rém-
skych osaddch je vela. Obc¢ianske zdru-
zenie Cesta von ich chce podchytit od
zaciatku. Od deti do veku troch rokov.
Nedostatok podnetov v tomto veku je

dovodom, preco im to potom v §kol-
ke a v Skole ide horsie. ,A nedari sa
im ani v dospelosti,” objasniuje Pavel
Hrica zacarovany kruh.

Je logické, ze v chudobnej osade
rodicov skor zaujima, ¢i bude co jest,
nez ¢i dieta pozna farby a tvary. Deti
z tohto prostredia zvladajd prezitie
v biede, vedia napriklad pouzivat
sekeru, no v sofistikovanejsich ve-
domostiach a zru¢nostiach zaosta-
vaju za rovesnikmi uz v §kélke. Ak
sd navyse z rodiny, v ktorej hovoria
po rémsky, maji aj hendikep jazyka.
Nemaji Sancu dobehniit rovesnikov
z majority.

Preto si Iudia zo zdruZenia Cesta
von myslia, ze prave dostatok pod-
netov v ranom veku a prekondvanie
toxického stresu sposobeného chu-
dobou moZe otvorit detom z osad
budicnost. Vychadzaji z vedeckych
poznatkov o rozvoji ludského mozgu,
podla ktorych je prvych tisic dni v Zi-
vote pre nas mozog najdodlezitejsich.
Prave vtedy sa tvori takmer celd mapa
neurdénovych prepojeni.

Na vzdelavanie najmens$ich deti
pouziva Cesta von hracky a metodi-
ku Play Wisely. Prostrednictvom nich
si deti precvicujd motoriku, logické
myslenie, ucia sa o farbach, tvaroch
a predmetoch, a to vSetko v sloven-
skom jazyku. A ¢o je dblezité, nepra-
cujd s nimi cudzi. Cesta von nasla
a vyS$kolila Zeny priamo v osadach.
Vold ich omamy. Vlani zac¢inali tyri
omamy v troch lokalitach. Teraz ich
maju desat v siedmich osadach.

MUDRE HRACKY

Deti z chatr¢i obvykle menej §tvor-
nozkuji. Rovno sa stavaji na nohy.
V chatr¢i nie je priestor, vSade je blato,
neda sa chodit §tvornozky. Banalita?
Podla zisteni vedcov prave §tvornoz-
kovanie vytvara urcité prepojenia
v mozgu a zaistuje tak jeho spravny
vyvoj. Ak matka nosi dieta stdle na
jednom boku, automaticky zac¢ne po-
uzivat na uchopenie predmetov iba
jednu ruku. Druhd mu visi za mat-
kinym chrbtom. Opit sa jeho mozog
a motorické schopnosti nerozvijaji
spravnym sposobom.

Neuvedomuju si to matky tych-
to deti? - opytal by sa mozZno niekto.
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Matky z chudobnych lokalit sd ¢asto
samy este detmi a vo svojich rodindch
nemohli odpozorovat, ako sa s dieta-
tom hrat, ako rozvijat jeho schopnosti
a dopriat mu potrebné podnety. Casto
nemali v detstve ziadne hracky. Od-
kial majud vediet pracovat so svojimi
detmi? Prave v tomto pomdha omama.
S kazdym dietatom pracuje hodinu
tyzdenne. Rodic je vzdy pri tom. Mo6ze
omamu sledovat a potom sa s dieta-
tom doma hrat podla jej postupov.

Pred mesiacom zacala pracovat
ako omama aj Iveta Kotaiova zo Sirku.
M4 47 rokov a nikdy nebola zamest-
nand. Vychovala vsak pat synov. Sirk
je peknd osada. D1hé prizemné domy
s bytmi niz§ieho §tandardu stoja na
kopci pri lese, maji tu moderné det-
ské ihrisko a za domami koélne, niekto
v tej svojej chova prasiatko. Nevidno
ziadne kopy odpadkov. Problém je
akurat vzdialenost od dediny, peSo
treba prejst do kopca asi tri kilometre.

Na dne8ny den pripravili obyvate-
lia na licke dlhé stoly s lavicami. Ob-
Cianske zdruZenie Cesta von prezen-
tuje svoje aktivity. Medzi detmi koluju
Montessori hracky. Hlad po novych
aktivitach je viditelny. Deti, ale aj ich
rodicia, ¢asto sami velmi mladi, skla-
daju, stavaju, zoraduju, kreslia, skacu
cez Svihadlo. V osade je vela malych

deti. Omamu zamestnava zdruZenie
Cesta von na polovi¢ny tivdzok. Mala
by mat na starosti okolo patnast ma-
lych ziac¢ikov. To st tri hodiny denne
s detmi a hodina na pisanie sprav
o terapidch a administrativu. Oma-
my absolvuju aj pravidelné skolenia.

NEMOHLI SA VYHOVARAT

Omama Iveta BartoSova z Murdn-
skej Dlhej Liky bola medzi prvymi
Styrmi Zenami v projekte. Je ener-
gicka, usmievava, a prizndava, Ze na
lekcie chodila zo zaciatku s mentor-
kou. Kazd4d omama ma totiz svoju
mentorku, Zenu zo strednej vrstvy,
ktord jej pomdha a konzultuje s iou
vSetky problémy a otdzky. Stretdvaji
sa aspon raz do tyzdna.

,Nie je pre nas klicové, aby mala pe-
dagogické vzdelanie. Skor to, aby mala
pochopenie pre chudobu a odli$nosti
Rémov a chapala prejavy tej chudoby,”
vysvetluje Pavel Hrica. ,Prejavy chudo-
by st niekedy negativne, patologické.
Majorita na ne pozera odsudzujico
a pripisuje ich rémskej mentalite. No
v skutocnosti st prirodzenym dosled-
kom chudoby v8ade na svete. Napri-
klad velky pocet deti. VSade na svete sa
v chudobe rodi vela deti. Mnohopocetné
rodiny mali aj Slovaci, ked pred desat-
roc¢iami zili v chudobe. Nase mentorky

tymto fenoménom rozumeji a maja
trpezlivost s Rémami pracovat.”

Mentorkou oboch Ivetiek je Mo-
nika Podolinska. Byvala riaditelka
a stcCasna ucitelka zdkladnej Skoly
v Murdnskej Dlhej Like sa roky venu-
je rémskym detom z osady. Za svoju
pracu ziskala aj ocenenie Biela vrana.
»Z0 zaciatku som chcela, aby Monika
chodila so mnou. Tak sa rodicia ne-
mohli vyhovérat,” usmieva sa Ivetka.

Sme u nej vdomceku v osade. Ma
ho pekne zrekonstruovany, s plava-
jicou podlahou, plastovymi okna-
mi, kuchynskou linkou a pultom.
S muZom prave pristavujui kipeliiu.
Konec¢ne budi mat sprchu a spla-
chovaci zdchod. LenZe muz spadol
pri stavebnych pracach zo strechy
a lezi v nemocnici. Ivetka za nim
chodi kazdy den. A velmi jej chyba.
,V praci ma vzdy podporoval. Aj sa
mnou chvéli: Koho manZelka okrem
tej mojej bola u prezidenta?”

O PRACI SA JEJ SNIVA

Ivetka mala zo zaciatku oba-
vy. Nie z toho, Ze nezvladne lekcie.
Z toho, Ze mamicky sa nebudi chciet
zapojit a dat jej svoje deti. Ze sa jej
budd pytat, ¢i je nejaka ucitelka. Ked
sa lekcie rozbehli, mali vzdy vela di-

vékov. No lektorka a dieta potrebuji
pokoj a moznost sustredit sa. ,Ivetka
zostala s konkrétnym dietatom, ja
som zobrala ostatné deti a hrala sa
s nimi,” spomina na to obdobie Moni-
ka. ,Pomohla ndm zima. Dvere chatr-
¢f sa zatvorili. Teraz uz vSetci chépu,
Ze Ivetka potrebuje s dietatom pokoj.”

Pritomna m4a byt iba mamicka,
pripadne otec. ,Aj ona dieta pochva-
li a zatlieska mu, ked sa mu nieco
podari,” vysvetluje Ivetka. Akénd Zena
pracuje na dalsi polovi¢ny dvazok
v materskej §kole ako asistentka. Je to
dalsi experiment zdruZzenia Cesta von.
Statu chce ukazat, Ze sa v §kolke opla-
ti zamestndvat i nizko kvalifikované
asistentky, ktoré pomahaju zlepSovat
dochéddzku a adaptaciu deti z chudoby
na prostredie strednej vrstvy.

Cely zivot ttzila po praci. Hoci
skoncila len zdkladnt §kolu. Ako die-
ta mala problémy s astmou, ¢asto
bola v nemocnici, a potom sa hravala
na pichanie injekcif a chcela sa stat
lekarkou. To sa v jej Zivote nesplnilo.
No priaca omamy dala strasne vela
aj jej samej. Hovori, Ze je za to velmi
vdacna. ,Cesta do Bratislavy, do Vied-
ne, reldcia Pod lampou, stretnutie
s prezidentom Kiskom,” vymentva.

,Dokonca sa mi o tom vSetkom aj sni-
va. Mam tolko zazitkov.”

ESte dolezitejSia je pre nu zmys-
luplnost prace, ktord robi. Prave ma
lekciu s dvojroénym Dominikom.
Jeho mama Margita ma sedemnast
a ¢aka dalSie dietatko. Nespomina si,
ze by mala nejaké hracky, ked bola
mald. Dominik vraj najradsej tancuje,
hra sa s loptou alebo na pranie: zobe-
rie si lavérik a predstiera, Ze v iom
perie bielizen.

OMAMY SU OSOBNOSTI

U Ivetky dostdva maly Domi-
nik dplne iné tdlohy. Vkladanim
drobnych predmetov do Skatuliek
trénuje jemnu motoriku, pri inych
hréich si precvicuje slovnt zdsobu,
farby, nazvy zvieratiek. Ivetka hovori
o dalsich svojich zverencoch. Ze uZ
poznaju slovenské slova, farby, geo-
metrické tvary a vedia skladat kocky.
Ked ide po osade, mamicky aj deti sa
jej pytaju na lekcie.

S Monikou pre Zeny z osady pra-
videlne organizujd rodicovské kluby.
,Je to izasnd praca. Malé deti st také
Stastné, smeju sa, ked im tlieskam,”
opisuje Ivetka, ktord sa kedysi s vlast-
nymi detmi nevedela takto zahrat.
»Aj teraz Zijem chudobne, ale vyras-
tala som v eSte horsich podmienkach.
Ani som si nevedela predstavit, Ze
niekedy uvidim Viedenl alebo stret-

nem prezidenta. Citim uznanie od
inych a velmi si ho vazim. Bez tejto
price by som nic¢ z toho nepoznala.”

Omamy su obycajné Zeny bez kva-
lifikdcie. A k tomu sd to osobnosti,
ktoré si v komunite ziskali reSpekt
a dokazu robit sofistikovani pracu.
,Casto nemaji ukonéent ani strednd
§kolu a mame aj omamy, ktoré nedo-
koncili ani len zdkladné vzdelanie.
Ked na nasich Skoleniach odborni-
ci videli, ¢o omamy dokazu po roku
praxe, boli uzasnuti. Vraj to nie je ani
mozné, Ze to robia Zeny, ktoré boli
predtym dlhodobo nezamestnané,”
hovori Pavel Hrica.

Chudoba je podla neho a spoluza-
kladatelky zdruzenia Cesta von Olgy
Shaw riesitelna. Je presvedceny, Ze
ak zaberieme, situdciu v osadach
mozeme zlepsit eSte za Zivota nasej
generdcie. ,Chce to mudre investicie,
trpezlivost a vzdjomnu doveru.”

1 (str. 24-25) Omama Iveta Kotaiovd (vlavo)
zo Sirku v akcii. Aj jednoduché tdlohy maji
obrovsky vgznam pre rozvoj detského mozgu.
2 Omama Iveta BartoSovd z Murdnskej Dlhej
Liiky pocas lekcie, pri ktorej sa najmensie
deti z osdd stretdvajud s hrackami a dlohami,
aké z domu nepoznajt.

3 a 4 Hracky zaujali nielen deti, ale aj ich
rodicov.
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Citanie dietatu ié&isté I

ﬁ ’ pe
& &% Zuzana Limova

»Ked si rodi¢ ¢ita po tazkom dni s dietatom, je to akoby si dal kiisok
dobrej ¢okolddy,” hovori Tibor Hujdic. Ako Pan Mrkvicka putuje

po slovenskijch Skoldch a presviedca deti i dospelych,

»

F’igéitanie je skvelé.

Vas$im zamerom je vyprovokovat
deti, aby sa zacali zaujimat o ¢itanie.

Nenazval by som to takto. Mojim
cielom je, aby tato krajina ¢itala viac
dobrych knih.

A to je kolko?

Priemerny Fin precita sedemndst
knih ro¢ne a priemerny Slovak 1,2 kni-
hy. Chcel by som, aby ro¢ne precital
pat dobrych knih. Nemyslim tym Hit-
lerov Mein Kampf, z ktorého bude mat
v hlave akurat kasu, preto hovorim
o dobrych knihach.

Preco to robite?

Citanie je jednym z najefektivnej-
§ich sposobov, ako urobit tito spo-
lo¢nost znesitelnejsou. Chcem, aby
okolo mna I'udia ¢itali pribehy, vdaka
ktorym sa stant citlivej§imi, vnima-
vej$imi a midrejS$imi. Ked si precitate
komiks Albina, ktory hovori o Rémke
z Hermanoviec, pochopite, Ze sama by
ste sa z osady asi nevymotali. Takéto
pribehy I'udi menia. A potom to m4 aj
osobnd rovinu.

Aku?

Citanie rodi¢a s dietatom je Gistd
laska. Je o pritileni, o dobre, ktoré
v tej chvili zaZivame. T4 situdcia je
taka neznd, Ze neznejsie sd uz len
chvile, ked sa rodi¢ s dietatom v tichu
a laske rozpravaju.

Mnohi rodi¢ia véak detom necitaji.

Verim, Ze prevazna viacsina rodi-
¢ov chce svojim detom dobre, aj ten
ocko, ¢o sa hra stdle s mobilom, aj
pripitd mama. Niekedy sa vsak o ¢i-
tani hovori ako o trpkom lieku: Daj si
ho, budes zdravsi. Citaj svojim detom,
budid mudrejsie a ispesnejsie v §kole.
Ano, to je pravda. Ale ked sa trapite
stym, Ze neméte peniaze, stard mama
je chora a vy ste vyCerpana... A este
mate dvadsat mintt ¢itat svojmu die-
tatu? Dalsiu povinnost uZ nezvladne-
te. Preto nepontikam rodicom ziadny
liek. RadsSej sa opytam: Nemads chut
na ¢okoladu? Ked si das kocku dobrej
Cokolady, ulavi sa ti. Napriklad tato
kniha Nendsytna hiisenicka je nesku-
toc¢na. Pozrite, iSla po liste a nasla
jablko. Su tu vyrezané dierky, zrazu
mate chut stréit do nich palcek. A to
je t4 Cokoldda, ktord si date s dietatom
po celom tom blbom dni...

To, ako deti zvlddnu $kolu, zavisi aj
od toho, ¢i im niekto ako malym ¢ital.

Tretina deti pride do Skoly s tym,
ze im rodicia v Zivote neprecitali roz-
pravku. To, ze im ¢itali v §kolke, ne-
znamena, ze vtedy boli pozorné. Ked
im ucitelka povie, teraz vidm idem
Citat, takZe budte tiSko a spinkajte, to
nie je Ziadne ¢itanie. Nemo6Zu sa na
nic opytat. Naucia sa, ze ¢itanie je na
spanie, a ked maju v §kole ¢itat, za¢ni
zivat. Je to podobné, ako ked niektori
dospeli sedavaji na zachode s knihou.

V ¢om?

Ked ich mamy potrebovali, aby
zostali na Serbli nehybne pat mintt,
pichli im do ruky knizku. Teraz sa
zatvaraji na zdchode a nechci vyjst.
Ide ma z toho porazit!

Ako viete, pre ktord vekovii ka-
tegoriu sa knizka hodi?

Neviem, ¢i sa d4 odpovedat jedno-
ducho. Je to podobné, ako ked sa ma
niekto opyta, akd knihu ma vybrat
dietatu. Opytam sa: Pre koho je, co
ma naozaj rado? Vydrzi pocavat pri-
beh, alebo chce obrazky? Ak je malé,
hladdm nieco jednoduché, pri Com sa
ani rodi¢ nebude nudit. V knihe musi
byt aj odkaz pre dospelého, nuansa,
ktora ho potesi.

Musia detské knihy bavit rodicov?

Detska kniha podla mma neexistu-
je. Knihy pre dospelych ¢itaji dospeli,
detom nemaju ¢o povedat. Knihy pre
deti tiez ¢itaju dospeli, ¢ize musia na-
raz komunikovat aj s nimi, aj s detmi.
Nevoldm ich preto knihy pre deti, ale

pre vSetkych.

Citate detom klasické rozpravky?

Uvedomil som si, Ze Dobsinsky
nie je Citatelny pre deti. Rozpravka
je zaner, podobne ako detektivka.
Detektivka pre dospelych sa zacne
brutdlnou vrazdou, ale detektivka
pre deti stratenym pokladom. To
isté plati pre Dobsinského rozpravky.
Povodne boli strasidelnym rozpra-
vanim pre dospelych. Detska litera-
tira vznikla aZ s potrebou pribehov
pre deti. A ¢o sme ako dospeli zacali
robit? Poucovat. Najprv sme z deti
chceli vychovat dobrych krestanov,
potom dobrych komunistov, potom
dobrych demokratov. Ked sa pozriem
hlboko do svojho vniitra, nie som na
seba az taky pysny, aby som detom
vysvetloval, ako sa spravat. Hladdm
skor pribehy, ktoré im odovzdajui ne-
jakd davku dobra.
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Do 8kdl so sebou nosite hory knih.
Mate na ne batoh alebo karicku?

S batohom sa o §tvrtej rdno lepsie
nastupuje do vlaku.

Co robite, ked si o vas deti myslia,
ze ste nudas?
To si nemyslia! (smiech)

A ked sa im knizka, ktor ste pri-
niesli, nepaci?

To sa mi presne stalo pri knizke
Pravdivy pribeh o troch prasiatkach.
Je rozpravany z pohladu vlka, kto-
ry to, samozrejme, vidi tro§ku inak.
Nadherny vtip! Ale ked som ho ¢ital
detom, nechépali, o ¢o mi ide. Ak by
som ¢ital len jednému z nich, nasme-
je sa. Pri ¢itani do uska fungujd iné
veci ako pri ¢itani celej skupine. To
uz je divadelné predstavenie.

Co vtedy urobite?

Skratim pribeh na minimum a
vezmem ind knihu. Inokedy sa sta-
ne, Ze deti odo miia nemajd ziadne
ocakavania. Ked vleziem do triedy
osmakom alebo deviatakom a rozlo-
Zim na podlahu tridsat knih, povedia
si: Toto bude nenormadlna nuda! Viem,
Ze to musim preklentt a mam na to
svoje paky.

Aké?

Humor je vyborna paka. TieZ
pomidha, ked sa otvorim a poviem,
¢o je mojim cielom: Milujem knihy
a chcem vam ich ponuknut tak, aby
vas zaujali. Vypytam si Sancu a oni
mi ju daju.

Preco deti prestavaju citat?

Stdva sa, Ze ucitelka méa dCita-
telskd krizu a za poslednych desat
rokov nié necitala. A ona hovori
detom: Mali by ste éitat, lebo je to
dobré pre rozvoj vasej slovnej za-
soby. Kto by jej uveril? Preto chcem
vytvarat na $koldch kultdru citania.
Ze je normdélne, prijemné, mudre,
zdbavné si ¢itat a myslia si to vSetci.
Mysli si to riaditel, ucitelka fyziky,
ucitel telocviku, dokonca aj kuchar-
ka si to mysli. A tym padom si to
myslia aj deti.

Na prvom stupni este deti ¢itaju,
no na druhom prestanti.

Ucitelka na prvom stupni vytva-
ra postoj, Ze ¢itanie je dobré. Chce
deti natrénovat v technike ¢itania.
A potom deti pridu do piatej triedy

a fyzikarka povie, ¢o ja s tym méam,
ja rieSim vzorce. A telocvikar, ten
sa len smeje: Preboha, to nemys-
lite vdZne! A zrazu dajd vSetci od
¢itania ruky prec a cakajd, Ze to
vybavi slovenc¢indrka. No ked ma
dieta okolo seba patndast dospelych,
ktori necitaji, ako uveri, Ze ¢itanie
je dobré?

Ako by vyzerala skola priatelska
k ¢itaniu?

Vidno to na prvy pohlad. VSade
st perfektné materidly na citanie,
v triedach sd knihy a ¢asopisy. U¢itel-
ky sa rozprédvaji o ¢itani. Na porade
nerie$ia, kto koho zastupuje, ale si
odportcaji odborné knizky, ktoré ich
oslovili. Nové, inSpirativne a pritaz-
livé knihy majd priamo v zborovni.
Maju tiez citatelsky klub, kde sa raz
za mesiac dohodnd, Ze budd ¢itat tre-
bars Pitdesiat odtienov zelenkastej.
A potom sa rozpravajui, ako to na ne
zapoOsobilo.

A deti?

Hodina sa zacina tym, Ze ucitel
precita nieCo zaujimavé, na ¢o prave
natrafil. Sta¢i minidtu-dve. Pocas diia
sa urcite ndjde 15 mintt na to, aby si
kazdy vytiahol svoju knizku z tasky
a v tichu si ju ¢ital. Podla vlastného
vyberu, nie zo zoznamu. Je dplne
normadlne, Ze takito Skola navstevu-
je kniznice, lebo ¢itanie je rovnako
doblezité ako telesna.

Ako motivujete deti, ktoré necitaji?

Velmi rdd sa v triede pytam: Je tu
niekto, kto neznésa ¢itanie? Prihlasia
sa $tyria najdrzejsi chalani a chceli
by sa prihlasit aj dalsi, ale vedia, Ze
sa to nepatri. A ja jednému z nich po-
viem: Super! Vie§, ako ti zavidim? Ty
si eSte nenasiel dobri knizku, preto sa
ti nechce ¢itat. Teba to esSte len ¢ak4,
objavit dobrid knihu a to je zazitok
jak noha! Potom im ukaZem par knih
a poviem: Tuto knizku fakt, ale fakt
neotvaraj! A td kniha ma v sebe také
Caro, Ze prvykrat v Zivote zaZiju, aké
je ¢itanie perfektné.

Provokujete aj uéitelky?

Kedysi som mal tendenciu im
povedat, Ze by mali nieCo zmenit a
viac s detmi Citat. Citia sa okamZite
unavené a frustrované, maju pocit,
Ze po nich chcem pracu navyse. Preto
hladdm td kocku cokolady pre ucite-
Tov. A tou je ¢o?

Ked sa aj oni mé6Zu na chvilu
zastavit.

A ¢itat si nieco pekné. A tak im nie-
¢o pekné preéitam, napriklad pribeh
Znamka a list. Je to taka romantic-
ka rozpravka, az mate chut na konci
vzdychnit - 4ddch! DAm im ten zazi-
tok, aby citili, Ze to je ono.

Citanie im osladi Zivot.

Posolstvom mojich seminérov je
pokdsit sa zrusit celostatny zakaz ¢i-
tania na zdkladnych Skoldch. Ked to
poviem ucitelkam, ¢udujui sa. A tak
sa ich pytam: Kolko hodin tyzdenne
mozu vasi 6smaci pocas vyucovania
¢itat z domu prinesentd knihu? A ony,
Ze ani jednu. V §kole nemame ¢as Ci-
tat. Tak potom kedy?

Preco je také dolezité ¢itat v Skole?

Deti, ktoré ¢itaji, majd lepsie
zndmkKy zo vSetkych predmetov, kde
sa C¢ita. Ak chemikarke nevadi, Ze deti
necitaju, vlastne tym hovori: Mne ne-
vadi, ze deti majd z chémie horsiu
znamku, nez by mohli mat... Je to
akoby sme hovorili, Ze potrebujeme,
aby boli deti dobré v skoku do vysky,
ale nenechame ich, aby cvicili. Je ob-
rovské mnozstvo deti, ktoré odcha-
dzaji zo zakladnej Skoly, nenavidia
¢itanie a nepovazujui ho v Zivote za
dolezité.

Preco je to problém?

Citanie nie je len relax. Ak nerada
Citate, nemate po §kole pristup k od-
bornej literattre, vdaka ktorej sa mo-
zete dalej rozvijat. Ked sa prestanete
vzdeldvat vo svojom odbore, o desat
rokov ste spit na trovni stredoskolac-
ky. Ak tu mdme celd generdciu, ktora
sa nevzdelava ¢itanim, o desat rokov
nam vznikne spolo¢nost na drovni
strednej Skoly...

...ktora Iahko podlieha nepravdi-
vym informdacidm.

Kritickd gramotnost znamenj, ze
dokazeme kvalitne spracovat infor-
maécie a kriticky nad nimi uvaZovat.
Nad tym, aky ma autor zdmer, preco
ma chce o niecom presvedcit, ¢o zaml-
¢al a kam ma vedie. Predskokanom je
Citatelska gramotnost. Ak nechapem,
¢o je v texte napisané, tazko o nom
mozem kriticky uvazovat.

Citali ste ako chlapec vela?
Je taka tedria, kedy sa dieta stane
¢itatelom. Ako prvé mu rodicia vela

Citajd v detstve. Mne asi necitali, ale
knizky boli doma a viem, Ze som si ich
pozeral. Druhy krok je, Ze rodicia ¢ita-
j4, ¢iZe s vzorom. Moji rodicia, obaja
robotnici, mali svoje obltibené zZanre.
A po tretie, ¢ita rovesnicka skupina,
do ktorej dieta patri. Vasnivym c¢ita-
telom som sa stal, lebo moji najblizs{
traja kamarati ¢itali. V dospelosti som
mal krizu, niekolko rokov som takmer
necital a doteraz ma otravujui dospe-
lacke problémy v knihach.

Existuji knihy pre dospelych,
Kktoré sa vam pacia?

Odborna literatira a potom ume-
lecké knihy o architektire a dizajne.
A este kucharske knihy. Zboziiujem
varenie!

Kedy ste si vymysleli vase po-
volanie?

Ked som vyhorel ako socidlny
pracovnik. Bolo jasné, Ze sa z toho

asponl rok nedostanem. Sedel som
sdm v byte a hovoril si, ni¢ ma ne-
bavi, ¢o teraz? Jedina vec, ktora mi
robila radost, bolo ¢itat rozpravky
mojej dcére Alici. Nase veCerné ¢i-
tanie niekedy trvalo aj dve hodiny.
Zamestnal som sa u kamaraita na
pumpe, v noci som pracoval a cez
den chodil ¢itat detom. Postupne
mi za to zacali platit a robim to uz
desat rokov.

Date aj ndm kisok ¢okolady na
zaver?

Je taka krasna knizka Obejmi
mé, prosim, kde ocko macko so
svojim sync¢ekom chodia po lese a
kazdého objimu. Na konci sa ten
syn pyta: Ocko, vie§, Ze my sme
eSte niekoho neobjali? Koho, v§ak
my sme vSetkych objali, dudre otec.
My dvaja sme sa neobjali! Ked si ju
precitate s dietatom, viete, ako sa
to skon¢i?

Tibor Hujdic

je vasnivym propagatorom citania,
vystupuje pod pseudonymom Pan
Mrkvicka. Ako socidlny pracovnik sa
venoval detom z detskych domovov
¢i s mentalnym postihnutim a napisal

zbornik hier Rodi¢ ako detské ihrisko.

Dobré knihy zviditelfioval aj vo vlast-
nom detskom knihkupectve a vlastnej
relacii v Slovenskom rozhlase. Dnes
sa venuje najma dramatizovanym ¢i-
taniam pre deti a seminarom o ¢itani
pre uéitelky a knihovnicky.
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Rozhybte svoje deti

L Petra Nagyovd ®e3 OndrejIréa

Skoldci na Slovensku trpia obezitou a nemajui primerani fyzicki kondiciu.
,Pohyb je vjzivny pre nds mozog a obzvldst prospesny pre deti,” hovori
Skotsky pohybovy terapeut Andrew Dalziell.

A7 tretina 11-ro¢nych chlapcov a
dievcat na Slovensku trpi obezitou,
pric¢om viac ako polovica §koldkov a
§kolacok ma slabi fyzickd kondiciu.
V stivislosti s tym prezivala v roku
2018 tretina chlapcov a skoro po-

lovica dievcat asponi raz tyzdenne
zdravotné tazkosti. K najcastejSim
patrili nervozita, podrazdenost a
problémy so zaspavanim. ,Pohyb
je vyzivny pre nas mozog a obzvlast
prospesny pre deti. Suvisi aj s na-

Sou schopnostou sa ucit, ovplyviiuje
nase vysledky a to, ako sa spravame
areagujeme v kazdodennom Zivote,”
vysvetluje psycholég Andy Dalziell.
Pohyb pomdaha generovat zvySenie
kardiovaskuldrnej kondicie a vdaka

nemu sa v tele dokonca vyplavuju
hormény dobrej ndlady ako seroto-
nin a dopamin. Tak preco sa hybe-
me tak mélo?

VIRTUALNY SVET

,Deti i mladi dnes ¢asto sedia
pred displejmi, ¢im ich mozog sti-
muluje vela informéacif a podnetov.
Obcas sa v8ak potrebuji nudit, aby
boli kreativne. Aj preto by sa mali
hybat ¢o najviac,” doddva psycho-
16g. Svetova zdravotnicka asocidcia
WHO uz vydala odporidcéanie, v kto-
rom navrhuje pre deti a mladych od
5 do 18 rokov asponl 60-minttovy
pohyb tri dni v tyzdni. Odporica
tiez, aby sa vyhybali zbyto¢nému
vyseddvaniu a aby sa opat postavili
na nohy.

Jednym z prikladov, ako sa to da,
je aj inovativny program telesnej vy-
chovy s ndzvom Better Movers and
Thinkers (Lep8ie sa hybat a mys-
liet), ktori zaviedli na 8kétskych
8kolach. Jeho stcastou sa stali uz
tisice ziakov. Program s prepracova-
nou metodikou pohybovych aktivit
vytvoril prdve Andy Dalziell spolu
s byvalymi ucitelmi a volejbalovy-
mi trénermi Thomasom Dowensom
a Johnom Frenchom. Vychadzali
z modelu vycviku olympionikov a
§portovych hviezd, ako trénovat
mysel a telo §portovcov pred poda-
vanim vykonu.

,N4§ program je zamerany najma
na emociondlny, socidlny, fyzicky
a kognitivny rozvoj deti a mladych
Tudi. Je to istd forma ziskavania
fyzickej gramotnosti, v ramci kto-
rej sa deti najprv uc¢ia pohybovat
a kontrolovat svoj pohyb. Predtym,
nez zacnu kopat do lopty alebo hrat
tenis, najprv potrebuji rozumiet
vlastnému telu,” vysvetluje Andy
Dalziell. Terapeut cez pohybové ak-
tivity poméha aj detom, ktoré maji
problémy s ¢itanim, poruchou po-
zornosti alebo ktoré trpia dyslexiou,
slabou schopnostou pocivat, maji
problémy s pamatou, nedostatoéni
sebadoveru alebo st oneskorené vo
vyvoji.

TELO AJ MOZOG

Nova podoba telesnej vychovy
sa najskér zameriava na rozvoj

rytmiky, rovnovahy a pohybu. Deti
sa najskor ucia stustredit na rézne
Casti svojich chodidiel, robia skoky,
bocéné kroky, napodobniuju lietad-
lo v priestore, zrazu sa zmenia na
helikoptéru a zasa spomalia. AZ po
absolvovani tychto zdkladov zaci-
najd nadobtudat nové skisenosti
v §portoch, ako sui futbal, tanec,
volejbal, tenis, basketbal a dalsie.
Mnohi odbornici dokonca hovoria,
ze dieta by sa malo $pecializovat na
konkrétny Sport, az ked dosiahne
Sest alebo sedem rokov.

Deti sa takto zaroven ucia, ako
nové schopnosti vyuzivat v proce-
se bezného ucenia sa a na beznych
hodinach. Ide o kognitivne alebo
pozndavacie funkcie - teda aktivity
mozgu, ktoré dokazu spracovavat
informécie z vonkajSieho prostre-
dia. Medzi ne patria najmi pamit,
pozornost, predstavivost, schop-
nost orientovat sa v priestore alebo
sa rozhodovat, ¢asovat i planovat.
To vSetko sa u¢ime uz od ttleho
veku, aj preto ich potrebujeme tré-
novat. Mozog je ako sval. Cim viac
ho pouzivame, tym lepsie funguje.

A vysledok? ,Jedna zo ziacok,
ktord mé dyslexiu, priznala, Ze nase
hodiny si pamatd ovela viac ako
ktorékolvek predtym. Jej pracov-
nd pamait sa zlep$ila,” konstatuje
terapeut. Daldie z deti potom, ako
skonc¢ilo klasickd telesni vychovu,
potrebovalo asporti 5 alebo 10 minfit,
aby sa adaptovalo na dalsiu hodinu
a dokézalo sa sustredit. Akondhle
sa v8ak zucastnilo nového progra-
mu, zrazu bolo na dalSej hodine od
prvého momentu plne pritomné.
Jedna z uciteliek si pocCas prestav-
ky v8imla, Ze deti si z vlastnej vdle
vyberali aktivity z programu a hrali
sa ich samy na ihrisku.

RODICIA A DETI

,Ak chceme byt vzorom pre nase
deti, mali by sme zmenit nase spra-
vanie. Spdsobov, ako to robit, je vela.
R4no sa moézeme prejst do prace
peso. Ak je to daleko, cast cesty sa
moézeme odviezt autom a Cast z nej
odkracat. Ak ideme autobusom, mé-
Zeme zasa vystipit o jednu zastavku
skor.” Namiesto eskaldtora mozeme
ist po schodoch. Domace prace si
zasa moézeme vychutnat s plnym

nasadenim pri hudbe. Stac¢i iba
zmenit nase zvyky.

Budte aktivni spolu so svojimi
detmi a strdavte spolu cas. Deti naj-
viac bav{ aktivita, ktord si samy vy-
bert. Cim viac sa hybu, tym menej
Urazov majd. Zaujimajte sa, ako
vase deti prezivaji pohybové aktivi-
ty. Domace price vykondvajte spolu
s detmi. Kazda zdbava na mobile
¢i pocitac¢i musi mat naplanovany
koniec. SAm Andy Dalziell tieto sp6-
soby pohybu vyuZziva.

,Namiesto toho, aby sme dieta
odviezli priamo pred brianu Skoly,
moéZeme zaparkovat auto nedaleko
a zvySok cesty sa mbzeme spolo¢ne
prejst. NielenZe to zlepsi jeho psychic-
ki aktivitu, ale je to aj ¢as na spolo¢ni
komunikaciu.” Podla neho sa dnes
deti a dospeli pohybuji ovela menej,
pricom si vystaveni vacSiemu stresu
a tlaku z okolia. ,Je ¢as zmenit sposob,
ako nazerame na pohyb. Kazdé dieta,
ktoré sa narodi do tohto sveta, si za-
slizi mat kvalitny Zivot. Napriklad aj
tym, Ze zvySime moznost jeho pohy-
bovych schopnosti,” hovori terapeut.

DETI V SKOLE

Ak zniZime moZnost pohybu
u deti, mo6zZe to viest az k diagné-
zam spojenym s hor$im ucenim
alebo spravanim. ,V mojej praxi
som zazil deti, ktoré mali taZzkosti
s utenim a nedosahovali dobré vy-
sledky. Niekedy sa stdva, Ze sa deti
spolu hraji, ale reakcie niektorych
st pomalé a zaostdvaji za tempom
ostatnych. Vtedy mézu byt zosmies-
nované rovesnikmi, ¢im dochadza
k zniZovaniu ich sebatcty,” vyme-
niva mozné problémy terapeut,
podla ktorého je kvalitna telesna
vychova na §kolach zédklad.

Deti by sa mali v priebehu vyu-
Covania intenzivne hybat 20 az 40
minidt a mali by vykonévat aj pohy-
bové aktivity, ktoré nie si zamerané
na vysledok. Skoly by mali vytvarat
aj moznosti na aktivne travenie pre-
stavok a volnych hodin a inovovat
vybavenie a pomocky na cviCenie a
pohyb tak, aby sa detom pacili. Tiez
treba zaclenit do vyucovacich hodin
pohybové chvilky a umoznit detom,
aby mohli vyuzivat $portoviska a
areal skoly pred aj po vyucovani.
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Najvacsie

bohatstvo

b Lucia Buchefiovd &3 Alan HyZa

DdsSka md tri deti, Kristinku, Andreja a Viktora.
,Na kazdého z nich som hrdd,” hovori trojndsobnd mama.
No najmladsi Viki ju teraz potrebuje najviac.

Z troch deti len jedno zdravé. K tomu komplikovany,
ponizujici rozvod s dozadovanim sa rozdelenia majetku.
D4sa si myslela, Ze vSetko zlé uZ ma za sebou. Nemala. Pr-
vorodend Kristina mala Stastie a dnes je z nej uz dospela
zena, ktord mame pomadha s bratmi. T1 totiZ dostali ,do
vienka” mozgovud obrnu.

Starsi Andrej dspe$ne zmaturoval a za¢ina stddium

na vysokej. Kvadruparéza sa zmenila uz ,len” na diparézu

- chodi pomocou dvoch bariel. ,Andrejko, nikdy som si ne-

myslela, Ze pdjdes na vysokd.” Andrej s ismevom odpoveda:

,Mami, ani ja.” Vdaka poctivému cviCeniu je dnes z Andreja
gikovny, samostatny mlady muz.

Mladsi Viktor bol na tom horsie, no D4sa sa ani pri
nom nevzddvala. Jedna strana tela bola ovela viac paraly-
zovana nez druhda. NajlepSou rehabilitaciou bola chédza.
Nemotornd, opatrnd, ale pravidelna. Kazdud chvilu bola
D4sa s chlapcami vonku, ked nevyslo na vicsi vylet, pre-
chéddzka okolo paneldku musela byt. Vikiho tahal dopredu

aj jeho starsi brat.

Pred dvoma rokmi vsak zacal padat, na tele sa objavovali
modriny, bol prehnane unaveny. ,Prvd doktorka to uzav-
rela, Ze je v puberte, rapidne rastie. Druhd nds postrasila
socidlkou, nepriamo naznacila, Ze Vikinko méZe byt bity.
A tretia ,poradila’ synovi, nepadaj, nech netrapi§ mamu...”
Po dalSom vaznejSom pade a pohotovosti postavili Dasku
pred hotovd vec. ,V4s syn ma leukémiu.”

Pre chlapceka s DMO sa nadlho stala domovom detska
onkolégia. Statocny chalan potreboval pri sebe maminku,
ale Dasa zdoraznuje, Ze nad vodou drzal vlastne on ju. ,Bol
neskutocne silny! Plakal naozaj len pri ukrutnych bolestiach.
Ja som prvé tyzdne nechcela verit stanovenej diagnéze, pre-
sviedcala som sa, Ze niekto pride a povie, Ze to bol omyl.”

Viki a Daska fungovali na izolacke tri mesiace. Viki vSak
bol mild¢ikom oddelenia, snazil sa rozddvat dobrd naladu,
a ked za nim na izbu prisiel psycholdg s gitarou, Viki bol
vesely a Stastny. Aj Vianoce 2017 stravili ,tam”, ako jediny
z oddelenia nemohol ist domov. A tak sestra Kika zrusila
dovolenku v zahrani¢i a na izbe ozdobila maly stromcek
$pecidlne pre Vikinka. Priniesla aj taniere a obrus, a Ddsa na
nemocnicnej jednoplatnicke uvarila vianoéné menu. Mali
k sebe blizsie ako kedykolvek predtym. ,St mojim najvacsim
bohatstvom, na kazdého z nich som hrd4,” vyzndava lasku
k detom trojndsobna mama.

Leukémia priniesla vyrazné zhorSenie Viktorkovej po-
hyblivosti. Dvakrat mal pocas lie¢by zlomenu nohu, vySetre-
nia ukazali vyrazné rednutie kosti a na niektorych miestach
aj odumretie tkaniva. Bojovnik Viki dostal invalidny vozik,
ale nebranil sa mu, lebo sa nemusel bat pripadného padu.

V oktébri to budi dva roky, ¢o Viki nastiipil na detskud
onkolégiu, ale uz je doma a pokracuje tabletkovou chemo-
terapiou. Nemocnica a kontroly budid na programe este
dlho, ale radost z toho, Ze je doma, sa nedd opisat. Mama je
s Vikim na opatrovatelskom. Von s vozickom sa chodi, len
ked je dobré pocasie a na miesta, kde nie je vela Iudi, lebo
imunita je slaba.

»,Chceme Co najviac Zit plnohodnotny Zivot. Viktorko
je vyrecny, mdme uz zo seba obaja ponorku, obcas ho
prepadnd zachvaty zlosti, kric¢i, ale po chvili povie, mami,
prepad, to je z tej choroby. Sme realisti, nevieme, ¢i sa
este niekedy s barlami postavi na nohy, ale musime reha-
bilitovat, aby sme zastavili skracovanie §liach, aby sa mu
telo nevykricalo.”

Vyzit musia z opatrovatelského, z nizkeho vyzivného
a z prispevku Dobrého anjela. Len ndjomné ich vyjde
256 eur mesacne, elektrina 50, drogéria, strava... Pocita
sa kazdy cent. ,SnaZim sa kupovat Vikimu kvalitnejsie
potraviny, financne je to tazké, ale pocit, Ze mate syna
z nemocnice doma, sa nedd ni¢im vyvazit.” Tejto odvaznej
rodinke drzime palce!

Casopis Nota bene poskytuje priestor 0Z Medzi nami, aby
pomohlo socidlne slabsim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. Mozno sa néjde niekto, koho pribeh Vikiho oslovil.
Aj vas prispevok sa pouZije na odborné rehabilitdcie a pomoc
s ndkladmi na Zivobytie. DAKUJEME!

Cislo G&tu: 4 040 218 205/3100 (Sberbank). IBAN: SK85
3100 0000 0040 4021 8205, SWIFT: LUBA SKBX. Pripiste
pozndmku - Viktor.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240
389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejiiované pribehy nie su pribehmi predajcov Nota bene
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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£ &3 Jana Cavojska

Nové ¢asy priniesli obyvatelom Cartageny moznost cestovat. Nie daleko,
ale vobec opustit mesto. Ked predtym velki ¢ast izemia Kolumbie
ovlddali povstalci z v6znych gerilovych skupin, cesty boli nebezpecné.

,Teraz mbézeme sadnit do auta
a ist kamkolvek,” usmieva sa Styrid-
siatnik Carlos. ,A to je to najlepsie,
¢o ndm mierova zmluva s povstal-
cami z FARC priniesla.” Uzavretie
mieru s gerilovymi velitelmi sa
kolumbijskej vlade podarilo v roku
2016 po takmer patdesiatich rokoch
konfliktu, v ktorom zomrelo 260 000
Iudi a miliény museli opustit svoje
domovy.

ZLATE CASY

Je pokojny vecer. Budovu, v kto-
rej Carlos pracuje ako vratnik a jeho
manzelka ako upratovacka, deli od
Karibiku iba $tvorpridova cesta. Se-
dime na prizemi s Carlosom a Jean-
-Paulom, Ameri¢anom francuizskeho
pbévodu. Jean-Paul tu ma byt. Kipil
si ho na dochodok. Cely Zivot vela
cestoval a v Amerike je podla neho

nuda. Skuto¢ny, plnokrvny Zivot na-
Siel v Cartagene.

Diifam, Ze Carlosovi nddej na mier
a slobodné cestovanie vydrzia. On a dal-
§1 obyvatelia Kolumbie si to zaslizia. No
podla najnovsich sprav sa Cast povstal-
cov, ktori sa vzdali, opat chopila zbrani.

Samozrejme, to neznamens3, Ze je
odteraz Kolumbia nebezpe¢na. Nao-

pak, zazZiva zlaté Casy, ¢o sa tyka tu-
ristov. Najnavstevovanejsie kolumbij-
ské mesto je bezpochyby Cartagena
de Indias. ,Je taka krasna, Ze Gabriel
Garcia Marquez si vo svojich romanoch
nemusel ni¢ vymyslat. Jednoducho
opisal realitu,” nechal sa raz pocut nav-
Stevnik mesta a literarny kritik.

Vlastne uz v lietadle do Kolumbie
som stretla milovnikov Cartageny.
Starsi par, on Nemec, ona Kolumbij-
¢anka, svoj ¢as na dochodku delia me-
dzi Nemecko a Kolumbiu. ,Je tam nad-
herne,” rozplyvala sa td pani. ,Farby,
hudba, Karibik, vone... Prave sa chysta
aj literarny festival Hay. Mieria nan
spisovatelia, umelci, novinari, muzi-
kanti a spikri z celého sveta... Neboj
sa, Kolumbia je teraz bezpecnd. Ak by
ta niekto chcel okradnit, obvykle ma
zbran, nevzpieraj sa, jednoducho mu
daj, ¢o chce, a vSetko bude v poriadku,”
dodéva s ismevom.

STYRI MILIONY TURISTOV

Staré mesto Cartagena uprostred
mestskych hradieb je krasne. Zalo-
zil ho v roku 1533 Pedro de Heredia
a bolo hlavnym centrom osidlovania
Ameriky Spanielskom. Zachovala sa tu
farebnd kolonidlna architekttira zo 16.
az 18. storocia. Domcek na domdéeku,
stlporadia, pomedzi to kostoly a na-
mesticka. Od roku 1984 je toto centrum
mesta zapisané do zoznamu UNESCO.

Navyse je bezpecné. Mobzete sa
tu pokojne prechddzat s mobilom
v ruke a fotoapardtom na krku.
Ohrozovat vas budud akurat vsadep-
ritomni predavaci suvenirov, ovo-
cia, ndpojov, vyletov na biele plazZe
a smaragdovych Sperkov. Niektori
sd poriadne neodbytni.

Popularite zodpoveda aj pocet
navstevnikov. Vlani to boli tyri mi-

liény. Tych jednodiiovych vychrlia
vzdy rdno vyletné lode. Ostatn{ sa
musia pripravit na to, Ze ceny uby-
tovania sd o nieco vysSie nez inde
v Kolumbii. Na druhej strane, ho-
tely si luxusné, hostely majua §tyl,
streetfood je moderny a kaviarne
hipsterské. Getsemani, stvrt fareb-
nych prizemnych domcekov hned
za hradbami, sa takisto zmenila na
backpackersku lokalitu.

Co by si o uliciach prepchatych
turistami pomyslel Gabo, ako tu fa-
milidrne nazyvaji Marqueza? Dom,
v ktorom ako mlady novinar zil, je
v stikromnych rukédch a obkolesuje
ho mir, nie je mozné ho navstivit.
Vedla, na nddvori budovy univerzi-
ty, je Marquezova busta. Spisovatel
zomrel v roku 2014 v Mexiku ako
87-ro¢ny. O dva roky neskor preniesli
jeho popol do Cartageny. Aby bol po-
chovany doma.



UKRADNUTA DUSA

Nenaucila som sa mat toto mesto
rada. Celou silou véle som sa o to
pokisala. Jeho trochu oSumela kra-
sa mi neprirdstla k srdcu. Ani far-
by a hudba Getsemani, ani ocedn
a mestské plaZze, na ktorych rano ry-
bari tahaju velké siete a pytaji pesos
za kazdu fotografiu. Zrejme je pre
mna Cartagena prili$ turisticka, a to
jej kradne dusu.

Chcela som ist asponl na ptt so
sochou ¢iernej Madony. Veriaci ju
mali niest o tretej popoludni z kos-
tola v meste do klastora na kopec
La Popa. Bol to m6j posledny den,
vecer som mala autobus do mesta
Santa Marta. Ale zabudla som, Ze
som v Kolumbii. Ze tu sa ni¢ nebude
diat podla harmonogramu. O tretej
nebolo v kostole este ani nohy.

VECERA VO VAZENI

Zato pred nim sa zacali zhromaz-
dovat deti vo farebnych kostymoch.
Vysvitlo vSak, Ze nie kvoli Panne Interno je projekt mimovlad-
Marii. Nedaleko bol prave festival nejorganizacie Accién Interna. Jej
vyprazania. A vyprazané Kolumbij- zakladatelka, zndma kolumbijska
¢ania milujd. TakZe chystali sprie- herecka Johana Bahamon, bola taka
vod deti tancujicich na hudbu od Sokovand otrasnymi podmienka-
kostola na festival. Viedlo ho devdt- mi v kolumbijskych vazniciach, Ze
ro¢né dievcatko vo farebnych Satdch. skoncila s hereckou kariérou a te-
Mald krdlovnd karnevalu... raz sa snazi zleps$it Zivot vdzinov.

,Davame druhd Sancu tym, ktori

Je podvecer a turisti mieria nedostali ani prvd,” znie motto jej
do o$tchanej budovy so zamreZo- organizicie. S vaziiami nacvicuje
vanymi oknami. Zenska vdznica divadlo, vyrdba bizutériu, pripra-
San Diego. Funguje priamo v UNE- vuje dokonca prvid reklamni agen-
SCO-m chrdanenom centre mesta. tidru, pracujicu on-line spoza mre-
Preco nie? Ved sme v Kolumbii... Zi. A vizenkyne v Cartagene varia
Samozrejme, turisti nejdd do basy. a serviruji jedla a ndpoje.

Funguje tu v8ak reStauricia Inter-

no. Varia a obsluhuji viznené Zeny. Dievcata s ruZovymi dekora-
Brany reStaurdcie, kde bez rezerva- ciami vo vlasoch nosia na stoly
cie sotva dostanete stél, sa otvaraju  plné taniere a odndasSajui prazdne.
vzdy o siedmej vecer. Cinkajd pribory, Iudia sa smejq,

s ¢asnickami chce mat kazdy fot-
ku na pamiatku. ,ReStauracia je
dobré miesto na stretavanie Iudi,”
mysli si Johana. ,Zien, ktoré boli
vo vazeni, sa ostatni ¢asto strdnia.
Takto ich symbolicky zmierujeme.
Nas$i hostia ich ¢asto povzbudzujq,
hovoria im slovd uznania. Fotia
sa s nimi ako s celebritami. Je to
motivujice.”

Népad s reStauriciou prisiel
prave preto, Ze Cartagena je turis-
ticka. Johana si myslela, Ze to mo6ze
zafungovat. Ze ludia budd chodit
aj do resStaurdcie v Skaredom vize-
ni. Na tvod bolo treba presvedcit
ministerstvo spravodlivosti, irady
a vedenie vaznice. Neslo to lahko,
ale podarilo sa. Potom zacali praco-
vat s odsidenymi. ,Na tivod sme im
kipili postele a matrace. Vybavenie
mali strasné. Cast z nich spala na

zemi,” spomina Johana na svoju
prvi navstevu vo vaznici San Diego.

Oslovila najznamejsich kolum-
bijskych Séfkucharov, aby jej po-
mohli zostavit menu z receptov
charakteristickych pre kolumbijsky
Karibik. Niektori dokonca prisli do
vidzenia a ucili tam dievcatd varit.
DalSie tréningy zahffiali obsluho-
vanie zdkaznikov, nosenie tanierov,
balansovanie s tdckou plnou sklene-
nych pohérov.

Samozrejme, skimali aj, ¢i sd
dievcéata psychicky vyrovnané, kym
ich pustili k nozom do kuchyne.
Dalsou délezitou poistkou je, Ze
do programu berd len tie, ktorym
do vyprSania trestu zostdva menej
ako rok. Kto ma ist o par mesiacov
von, neurobi nijakd hlipost. A tak
15. decembra 2016 otvorilo Interno,

prva reStaurdcia vo vizeni na svete,
svoju branu.

Za pracu v restaurdcii dostavaja
dievéat4 plat. Setria si ho, aby mali
nieco v rukach, ked ich prepustia.
So ziskanymi pracovnymi skisenos-
tami je pre ne jednoduchs8ie néjst
si pracu v niektorej z restauracii
v meste. Len jedna z odstdenych,
ktora presla pracovnym programom
v reStaurdcii Interno, sa znovu vra-
tila do véazenia... A dostala novd
Sancu aj od Johany.

1(str.36-37) Priprava na sptrievod v uliciach.
2 (str.36-37) Chlapec v tradi¢nom kroji.

3 Kociare su atrakcia pre turistov.

4 Predavackdm ovocia vo farebnych Satdch
treba za fotky platit.
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Ferenc
Czinki

Mesto v hlavnej ulohe

& Zuzana Mojzisova

Ferencz Czinki je precizny pozorovatel, ktory sa tila beténovou
dzZunglou PetrZalky a hladd v nej hoc aj prchavi, ale predsa len krdsu.

Prizndvam sa, Ze z Casu na cas sa v knihkupectve necham
pri vybere ,tovaru” v prvom rade viest celkom prizemnou,
pragmatickou pohntitkou - aby novy tlovok bol lahky a neza-
beral vela miesta v ruksaku. Jednoducho si kidpim ¢itanie do
prostriedkov mestskej hromadnej dopravy. Niekedy nemam
§tastnt rukuy, tak mi treba, ved hmotnost a rozmery nemaji
nic spoloc¢né s charakteristickymi znakmi dobrej knizky. Ale
niekedy Stastni ruku mam, ako ked som si z Artfora priniesla
novelu Bratislavské metro od madarského spisovatela Ferenca
Czinkiho (BRAK 2019, prelozila Timea Krekovi¢ Beck).

Na prelome 70. a 80. rokov sa komunistickym megalo-
manom na chvilu zachcelo mat v hlavhom meste metro so-
vietskeho typu, vykopali na petrzalskej strane Dunaja nejaké
jamiskd, vyhlbili par §4cht, zadali nalievat betén a... Realita
ich doniitila pripustit, Ze to asi nebol celkom dobry nédpad.

O priblizne $tyri dekddy neskor prichdadza do Bratislavy
mlady Madar, literarny Stipendista, ktory zac¢ina brazdit
ulice mesta. Nielen toho malebného historického, ale naj-
ma toho nep6vabného sidliskového. ,Ked som sa zhovaral
po krémAach s Bratislavéanmi, vS§imol som si nie¢o ¢udné.
Stale hovorili o nieCom, ¢o neexistuje, ¢o chyba. Skor ¢i
neskor doslo na neexistujice metro. To ma okamzite za-
ujalo, lebo ak ¢osi chyba, znamen4 to problém a problém
je presne to, ¢o potrebuje kazdy dobry pribeh.” A na svete
bol tentoraz naozaj dobry ndpad... na knizku.

Byva zaujimavé dozvediet sa, ¢o si o vaSom meste
myslia doc¢asni navstevnici. Ferencz Czinki je precizny
pozorovatel, tidla sa beténovou dzunglou, hlada v nej hoc

aj prchavd, ale predsa krasu. Aj obraz manikérky ¢i umy-
vacky Criev na fajCiarskej pauze za hranatym paneldkom
moze mat, opisany jeho slovami, atmosféru nefalsovaného
impresionizmu - méate chut si k nim prisadntt, mozno si
aj jednu zapalit.

V kréme U Certa zas stary muz s ¢iapkou a tizkou tvarou
dokoncuje pohostinny rozhovor o labutiach plavajicich
na miestnych kandloch takto: ,Priprava labutieho misa
je vec dovtipu... VyZaduje si trpezlivost a jemndu ruku. Je
hriechom natiahnut ju na raZen, znehodnotit jej méso
na roste... Labutie méaso treba nakrajat na tenké prizky,
premiesat s poriadne mastnou slaninou, potom ho rozdr-
vit v maziari. Treba pridat ¢ierne korenie, klinceky a sol,
Potom to celé pretlacis cez sito. Teraz je na rade terina
a potom to nechdas na pare celych sedem hodin. Nemusi$
ju obzerat. Doverujes svojej labuti. Ked ju podavas, trasie
sa, leskne, rozvoniava, eSte aj Zem sa prestane krutit. Od-
strihnuté kridla obali$§ v mike a paprike, ale taku velkd
panvicu maji len v pekle.” Czinki sa dotyka bolavych rdn
mesta, nezoslal ich Boh, Iudia ich sp6sobili.

Vseli¢o v tom mozaikovito vyrozpravanom pribehu zo-
zerud ako velké papule beténové diery roztrisené po okoli
- vSelico pomyselné aj takmer ozajstné, minulé aj sicasné.
Ohrozené je aj zvlastne dievca vo vytahanom pasikovanom
tricku s fotoaparidtom okolo krku. MoZno je stelesnenim
lasky, mozno laskavosti. Mozno, ak by uvidelo na hornom
poschodi sediet v okne postavu, povedalo by: ,Ak v New
Yorku nejaka zena vyskoc¢i z okna, mysli na Bartéka a van
Gogha. Ak tu, tak nic.”

Cit sa vo mne prebudil skér nez myslienka. Ni¢ som nechdpal [...]. Ludwig Van Beethoven

autor: . asfro- . Pomécky: | udno-nosna- . . . . .
Faval Skt 2'. c.?St navigacny n}aly AMLA, kréna patom smeravy podzemna Zenskd kity staronmsky
tajnicky s Robert uhol stavba meng boh lasky
Surovec pristra) INAHO ambulancia
gazdovstvo starostiivost
1. cast
malé tajricky
ucho chem. zn.
astatu
|aponsky
posledna mys
hra setu Zn. lyZiar.
vosku
tmus existujeme azn. et
& I Rumunska
ludsky typ fontu taliansky
jedinec pisma husliar
Zralok
{rus.) o .
ablok - amami usadeniny
sidlo v Saud. alkoholom
Arabii
mongolsky napoj
pastiarsky pastier {basn.)
tder nemecky herec
neuréity élen pantomimy
vladea cast
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Vylistenie kriZovky z minulého Cisla: KaZdy ¢lovek je zdmoZny, ak [md zdravé ruky a trochu rozumu.] Tomds Bata

Troch Gspesnych listitelov, ktori do konca mesiaca posli tajnicku na: krizovka@notabene.sk alebo na adresu OZ Proti pridu,
Karpatska 10, 811 05 Bratislava, odmenime knihou.
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Nenechavajte si to pre seba!

Potesil vas niektory predajca/predajkyna alebo vam,
naopak, zdvihli tlak? Podelte sa s nami o svoj zazitok
na redakcia@notabene.sk alebo na
facebook.com/casopisnotabene. Dakujeme!

Chcem podakovat Jane Cavojskej, autorke éldnku Viac neznest
(v augustovom ¢isle). Dva roky chovam par sliepociek a st to tizas-
né zvieratka, ktoré si nezasliZia utrpenie, aké im tato spolo¢nost
priradila. Tie nase maju svoje mend a st pravoplatnymi ¢lenmi
nasej domdacnosti. Vitaju néas, ked prideme z prace a prejavuju
nam doveru, Ze ich m6zeme aj pohladzat. Su citlivé, vedia byt hrdé
iurazené, sd zvedavé, plaché aj odvazne, tichucko a pokorne znésa-
ji bolest, a dokazu sa prenddherne radovat. Je skvelé, Ze poukazu-
jete na to, ako hrozne sa s nimi, ako aj s vi¢§inou inych, domacich,
ale aj volne Zijicich, zvierat zaobchddza. Dakujem. Prajem Vdm
vela tispechov vo Vasej praci. Stanislav

Som pravidelny citatel vasho ¢asopisu a podla svojich moznosti
obc¢as pomdham Iudom z uverejnenych pribehov. V jilovom ¢isle ste
pisali pribeh Doda, ktory ma zaujal svojou odvahou a tym, Ze sa ne-
vzddava a stdle sa usiluje o lepsi zivot. Pisal, Ze potrebuje nové zuby,
lebo aj tento hendikep ho pri hladani prace znevyhodnuje. Preto
mu chcem prispiet na nové. Prosim, poslite mi nantho kontakt.
Dakujem vdm za to, Ze sa snaZite robit svet lep§im miestom pre
zivot. Viera

Dakujeme velmi pekne za podporu pre Doda. Kontakt na neho sme Vdm
s jeho stihlasom poslali do sikromnej sprdvy. Sandra Pazman Tordovd

(Text je krateny.) Dobry deti, som pravidelny citatel vdsho ¢asopi-
su, ktory vac¢sinou ¢itam s radostou. Jiilové ¢islo v8ak bolo pre mna
sklamanim. Posolstvo ¢ldnku od D. Nvotovej je podla mna strasidel-
né: ak chcem spomalit, tak musim kupit letenku, znedistit planétu a
zaplatit liecitela. Na Slovensku nic¢ také nendjdem. RieSenia nie st
v mojom vnttri, v mojom okoli, ale pridu zvonka prostrednictvom
peniazi. Clanok od Eleny Akicsovej z mdjho pohladu podporuje
zdpadnd viziu, Ze rozvoj ide len jednym smerom. Madme sa radovat,
Ze raz budi Africania rovnako ,rozvinuti” ako my? Ak to znamena
zit dostojne a ekologicky v stilade vlastnymi hodnotami, tak stihla-
sim. Ale z toho ¢lanku tomu tak nerozumiem. Najviac ma vydesil
¢lanok od Jany Cavojskej. Namiesto spochybiiovania systému, ktory
dovoluje, aby sa ludia obetovali pre ich pracu, podporujete systém
tym, Ze staci zaplatit niekoho, kto sa bude starat o vasich rodicov
namiesto vas. Cldnok vyzera tieZ ako reklama pre biznis tej pani.
Prosim, berte kritiku ako spdsob zlepsit sa. Nepisal by som vam,
keby vas Casopis neznamenal pre mna vela. Nicolas

Nicolas, vdaka za postrehy. Nechceli sme jilovym vydanim povedat, Ze
na to, aby sme spomalili, treba odletiet na druhy koniec sveta. A uz vébec
nie to, aby sme len pracovali a zabtidali na blizkych, lebo trh je rieSenim
na vsetko. Skér v ¢ase dovoleniek inSpirovat k zodpovednejsiemu turizmu.
Rozumiem tomu tak, Ze Vdm chijbal rozmer ekologickej zodpovednosti.
Cldnkom zo Slovenska sa nevyhijbame, ale myslim, Ze aj zaZivat iné kultiry
roz§iruje nds svet. Dorotin ¢ldnok som vnimala tak, Ze niekedy clovek musi
odist dalej, aby nasiel to, o md v sebe. Cldnok o senioroch bakcpakeroch
zas ako $ancu byt pri tom, ked si ludia napliiaji svoje sny aj vo vyssom
veku. Chdpem, Ze ¢ldnky mohli vo Vds vyvolat in€ asocidcie. Vsetci mdme
témy, ktoré vnimame citlivejsSie ako iné. Aspori ja urcite. Difam, Ze nabu-
dice, ked si kiipite dalSie Nota bene, uz sklamany nebudete. Sandra P. T.
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca predava Casopisy oznacené ¢islom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predéva ¢asopisy na ur¢enom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4. Predajca predava Casopisy za oficialnu cenu uvedend
na titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predava Casopisy sposobom, ktory
neobtaZuje okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny,
slusny).

6. Predajca sa zdrzuje na predajnom mieste bez deti do 16
rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socidlnej
situdcie a riadi sa pokynmi socialneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu vestu
s logom Nota bene. Zaciatoc¢nik vestu nem3, iba Specialny
preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho

zostavil predajca Nota bene Peter Patrénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uve-
dené registracné Cislo, fotka.

2. Kupujte ¢asopisy oznacené ¢islom zhodnym

s registracnym cislom uvedenom na preukaze predajcu.
3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na casopise, pokial
sa tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny Casopis.

6. Casopis po preéitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova predat.

@® Pouli¢ny Zasopis Nota bene zacal vychadzat v septem-

bri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti pridu ako
svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori sa ocitli bez
domova alebo im hrozi strata ubytovania z finan¢nych

dovodov. Cielom je aktivizovat ludi bez domova, poméct

im ziskat sebadctu, dostojny prijem, pracovné navyky
a socialne kontakty. Ulohou Nota bene je tiez kampan na
pomoc ludom bez domova.

Predajca ¢asopisu musi byt registrovany v OZ Proti pridu
alebo partnerskej organizacii mimo Bratislavy. Pri regi-
stracii dostane 3 kusy ¢asopisov zdarma, vietky ostatné si

llustrované krizovky

o radostiach predajcov

NOTA BENE

Letné Citanie
Z NOTA BENE

Kupujte od Vdasho predajcu

Kniha od Zuzany
Csontosovej autorky
Zatilaného gombika

kupuije za 0,70€ a predava za pInt sumu 1,40 €. Je povinny no-
sit preukaz, v Bratislave aj oficidlnu vestu a dodrziavat kodex
predajcu (pozri str. 42). Ak Zistite, Ze niektory predajca porusuje
pravidla, prosim informujte nas alebo partnersku organizéciu.

@ 0Z Proti prudu v rdmci integraéného projektu Nota bene

poskytuje predajcom dalSie sluzby: zakladné a Specia-
lizované socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatfiovani
prav a pravom chranenych zaujmov, podporu streetwor-
kera na predajnom mieste, pravne poradenstvo partner-
skej advokatskej kancelarie, tréningy, skupinové stretnutia
a workshopy, pristup do kupdnového motivacného social-

neho obchodu, prispevky na lieky, internet, PC a telefén za-
darmo pre vybavovanie prace, byvania a tradnych zalezi-
tosti,lischovu penazi a tradnych listin a moznost vyuzivat
koreSpondencnu adresu o. z. na zasielanie osobnej posty.

@® 0Z Proti pradu od roku 2001 realizuje pilotné projekty

v oblasti rieSenia bezdomovectva, iniciuje systematické
a legislativne zmeny na narodnej trovni, vydava knihy
z pera ludi bez domova, organizuje odborné konferencie
a vydava odborné publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych
Casopisov INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete
proti chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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TOTO
JEPRE
TEBA

AK dokazes pociivat a,Citat medzi riadkami” potreby druhych

AK ti rozdielny nazor a hodnoty iného nebrania s nim pracovat

AK je pre teba konflikt priestorom pre hladanie spolocnych rieseni
AK si prijemny/a, ndapomocny/a, a zarovei vie$ povedat’,nie”

AK si vystudoval/a socialnu pracu alebo iny odbor VS a $oférujes auto

Stai sa nasim kolegom/kolegyriou na pozicii SOCIALNY PRACOVNIK/

PRACOVNY KOUC v NOTA BENE, posli Zivotopis a motivaény list na
pohovory@notabene.sk

AK si dosledny/a v kazdodennej rutine
AK si analyticky/a, systematicky/a a mas rad/rada vyzvy
AK ta bavia ¢isla a nové technoldgie

AK mas zaujem o poziciu FINANCNY MANAZER ALEBO UCTOVNIK ,

posli Zivotopis a motivacny list na uctovnictvo@notabene.sk

Viacinfo nawww.NOTABENE.sk



